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Ihre Sommer-()ase |

-Jiwlutssa u:dﬂnaawsa
aus der Fulle der Natur
furern gutes Leben

Mit klelnem Bauernmarkt
unserer Landwirte

Gemuse der Saison und Produkte
direkt ab Feld und Hof - alles glinstig
Do 16-19 Uhr, Fr 12-19 Uhr, Sa 9-16 Uhr

inrﬂﬁ”m |

Thr
EINKAUFSLAND
INTERNATIONAL

Alles fiirs Leben.



JULI

1 Mi

Vortrag 16.00 uhr

Eine Ernahrungsexpertin berichtet tiber
»Ermahrung und Wohlbefinden:
Die Rolle der Erndhrung in
der Pravention chronischer
Entziindungsprozesse.”

,,3 flir 2-Aktion” bis 4. Juti

in den Secondhandmode-
Boutiquen fiir Sie und Ihn
Vortrag® 1630 uhr

,Die Kraft der B-Vitamine*

Kinderpizza-Abend* -Pﬂ_y
Vegi-Grillabend ab17.30 unr
Live Piano-Musik” ab18uhr

2 Do

A

3Fr

4 Sa Vegane DOner* 1116 uh 4558 5

Kinderprogramm 1115 unr
,Tiere basteln aus Papierrollen”

Brunch-Buffet® 10-14 uhr
Hausbackerei 11-14 uhr

Beratung bei Haarausfall®

st e

o

i9 Oy

5So

6 Mo

7 Di

8 Mi

9 Do Gratis-Kochvorfiihrung?

10 Fr Vegi-Grillabend® ab17.30uhr

11 Sa Kinderprogramm 1115 unr
»Kreatives unter freiem Himmel“
Workshop der Hand-

71T werker ,,FuRboden
selbst verlegen“

12 So Brunch-Buffet 10-14unr
Hausbackerei 11-14 uhr

13 MoBeratung bei Haarausfall?

14 Di_Spartag: 10% Rabatt™

N auf alle Lebe Gesund-Produkte

15 Mi

16 Do

17 Fr Vegi-Grillabend® ab17.30uhr

18 Sa Workshop fiir Kinder i
,Blumen stecken«
11-12 Uhr in der Spiel-Oase :

19 So Brunch-Buffet® 10-14 uhr
Hausbackerei 11-14 uhr

20 MoBeratung bei Haarausfall?
Gurkenwoche?* bis2s. juni

i S bis 25. Juli
e

TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

2026

21 Di

22 Mi

23 Do Kulinarischer

Spezialitatenabend

g DFe)rr Duft der AmalfikUster

24 Fr Vegi-Grillabend® ab17.30 uhr

25 Sa Kinderprogramm i1-15 unr

:.':: »Papierschiffchen basteln“
¥ Duft-Workshope 1sunr

26 So Brunch-Buffet” 10-14 unr

Hausbackerei 11-14 uhr

27 Mo Beratung bei Haarausfall?
- @  Mo27.Juli- Sal.August

Fo Woche der @

g Malischneiderei

in den Modeboutiquen fiir Sie & Ihn

Terminvereinbarung Tel. 09391/504-174
20% auf Kleider bis 1. August

in der Secondhandmode-
Boutique fiir Sie

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr Vegi-Grillabend® ab17.30 uhr

KOSMETIK-ANGEBOT
im Juli & August

7 {1t
,Klassisch schon
fur Sie & lhn“

Auf Ilhren Hautzustand abgestimmte Ver-
wohnbehandlung mit individueller Pfle-
gekomposition. Gesicht-Hals-Dekolleté
und Nacken, Peeling, Ausreinigen, Au-
genbrauenkorrektur, Massage mit Wirk-
stoffpackung.

90 Min. stat+€389,50 nur € 79,-
Auch als Gutschein erhaltlich
im Kosmetik-Stiibchen
,Naturlich schone Haut*

Terminvereinbarung Tel. 09391/504 155




b|s 18 Uhr,

1Sa Vegane Doner 1116 unr

Toonn Kinderprogramm 1115 uhr
"2 Von Faden und Schniiren“
1 Glas Sommerbowle gratis
bei Phonix Schoner Leben

Brunch-Buffet® 10-14 unr 5=
Hausbackerei 11-14 uhr L

Beratung bei Haarausfall®

2 So

3 Mo
4 Di

Vortrage 630 uhr

,Heilkrafte aus der Natur“

}Fr Vegi-Grillabend® ab 1730 unr
Live Piano-Musik® ab 18 uhr

Verkaufsoffener

Sonntag Laden 12-17 uhr,
Gastronomie 11.30-19 Uhr
» mit kleinem Bauernmarkt,
¥ Handwerkermarkt, Kinder-
programm, Vortragen uvm.
(s. sep. Flyer& Homepage)

Themenoche4 bis ‘ Aug.ﬁl
,Nahrung fir Vogel“
11 D'!'Spartag: 10% Rabatt™

auf alle Lebe Gesund-Produkte
12 Mi
13 Do Gratis-Kochvorfiihrung?
14 Fr Vegi-Grillabend® ab17.30ubr
15 Sa Sommer-GenielRer-
Brunch 10-14 unr
16 So Verkaufsoffener

Son ntag Laden 12-17 Uhr,
Gastronomie 11.30-19 Uhr

¥ mit kleinem Bauernmarkt,
" Handwerkermarkt, Kinder-
programm, Vortragen uvm.

AUGUST 2026

TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

17 MoBeratung bei Haarausfall®
20% Rabatt auf
N »lhr Lieblingsmobel“

bei Phonix Schoner Leben
Tomatenwoche? bis22. aug.

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr Vegi-Grillabend® ab 1730 uhr
22 Sa Workshop flir Kinder

,Nahen“ 1112 uhr
in der Schneiderei
von Phonix Schoner Leben

23 So Brunch-Buffet® 10-14uhr o
Hausbackerei 11-14 uhr

24 Mo Beratung bei Haarausfall?
20% auf Blazer

w und Sakkos bis29. august
in der Secondhandmode-
Boutique fiir Sie

25 Di

26 Mi

27 Do Kochkurs fur Kinder
mit Anmeldung 16 uhr

28 Fr Vegi-Grillabend® ab17.30uhr

29 Sa Kinderprogramm 11-15 uhr
“%s.. »Diekleine Elsenbahn ladt
/ zum Mitfahren ein.”

30 So Brunch-Buffet® 10-14uhr *p
Hausbéackerei 11-14 uhr e

31 MoBeratung bei Haarausfall?
Legende:

! ImRistorante Olivo d'Oro
‘Bitte reservieren Tel. 09391/504 411
Schiiler und Studenten erhalten
immer - gegen Vorlage des Ausweises -
10% Rabatt auf alle Speisen

2 Die Kochin des Ristorante kocht
live in der Ausstellungskiiche der
Handwerker, jeden 2. Do. im Monat

3 Nach Terminvereinbarung
im Friseursalon mit Perlicken-
studio, Tel. 09391/504 155

4 Vor bzw. im Natur-Supermarkt
von Lebe Gesund

5 Inden Secondhandmode-Boutiquen
von Phonix Schéner Leben

& Inlhrer Apostel Krauter Drogerie
Anmeldung: Tel. 09391/504 477

\_“ausgenommen bereits reduzierte Produkte Y,




VORTRAGE & BERATUNG

Die Vortrage finden in der Ausstellung
gegenliber dem Friseursalon statt.

Di 16. Juni, 16 Uhr
Ein Zahnarzt berichtet:

»,Nie mehr Zahne-Knirschen und
-Pressen - das Ende von CMD”

Mi 1. Juli, 16 Uhr
Eine Ernahrungsexpertin berichtet:

,Ernahrung und Wohlbefinden:

Die Rolle der Ernahrung in der Pravention
chronischer Entziindungsprozesse.”

Jede Woche Mo-Sa im Perlickenstudio
von ,Natlirlich Schones Haar“

Beratung fur Kunst- & Echthaarperticken
Wir bieten Perticken in jeder Preisklasse und in groRRer
@. Auswahlan, schneiden Ihre Wunschfrisur und passen
= Ihre Perticke individuell auf Ihre MaRe an!
Terminvereinbarung Tel. 09391/504 155
(Abrechnung mit allen Krankenkassen)

AR i

Wochene

rabatt fur
Neukunden

15% ab
2 Tagen’

(*qultig bis 16.8.26)

Lernen Sie unsere Gastehduser kennen! Zimmer mit be-
sonderem Charme, kurze Wege zum Spessartwald,
Durchatmen und Kraft schépfen. Wir freuen uns auf Sie!

/\ Reservierung und Information:
SOPHIA Tel. 09391/504 134

contact@sophia-spessarthaeuser.de

SPESSARTHAUSER Lowensteinstr. 12
STILVOLL UBERNACHTEN 97828 Marktheidenfeld-Michelrieth




ALLES I'URS LEBEN

aus Liebe zu Natur und Tieren

e Nahrung

- Lebe Gesund Natur-Supermarkt mit veganen
Lebensmitteln aus eigener Produkion

- Vegetarisch-veganes Ristorante Olivo d’Oro
mit Holzofen-Pizza, Kaffee & Kuchen

e Kleidung

- Secondhandmode-Boutiquen fiir Sie und lhn,
preiswert, stilvoll und nachhaltig!

- Service rund um Ihre Kleidung: Bligelservice,
Anderungsschneiderei, Textilreinigung ...

o orperpllege

- lhre Drogerie von Apostel Krauter
mit Produkten aus eigener Manufaktur

- Friseursalon ,,Natiirlich schones Haar*
mit Perlicken- und Kosmetikstudio

1 '« Wohnen

- Ihr Einrichtungshaus Phonix Schéner Leben:
Qualitat, zeitloses Design und Nachhaltigkeit

- Handwerker fiir Alle: Umbau, Neubau, Reno-
vierung, mit Kiichen- und Bad-Ausstellung

e I'lir Kinder

- GrolRe Spiel-Oase mit der kleinen Eisenbahn,
die zum Mitfahren einlddt, jeden Sa 11-15 Uhr

- Jeden Samstag Kinderprogramm 11-15 Uhr
- Grolker Spielplatz ,,Spiel mit mir

lhr
EINKAUFSLAND
INTERNATIONAL

Alles fiirs Leben.

ol ~
A3. Ausfahrt 65 E E [Klimatisierte Raume |
, )
Gewerbegebiet Altfeld F - Offnungszeiten und
Max-Braun-Str. 4 das ganze Programm:
97828 Marktheidenfeld E br www.einkaufsland.com




GENIESSEN OHNE TIERLEID
IM RISTORANTE OLIVO D’ORO

Fragen
Sie uns nach
unserem

Catering-

Sie mochten genussvoll vegetarlsch -vegan
speisen in Wohlfihl-Atmosphare?

* Feine Speisen a la carte « Holzofenpizza mit Mehl aus der Lebe Gesund-
Steinmihle mit lebendigem Keimling und 48-Std.-Teigfiihrung
* Warme Kiiche: Mo-Sa 11.30-14.30 & 17.30-20.45 Uhr, Tel. 09391/504 411

Kostenlose
Kochvorfuhrungen -
ohne Anmeldung

Die Kochin des Restaurants kocht
live in der Ausstellungskiiche!

Do 11. Juni, 17.30 Uhr
,Grillen ohne Tierleid“

Do 9. Juli, 17.30 Uhr
Leckere Rezepte aus der Flle
des Sommergemiises

Do 13. August, 17.30 Uhr
Leichte Kiiche fiir heiRe Tage

Jeden Freitag ab 17.30 Uhr

Vegi-Grillabend

ohne Tierleid

GenielRen Sie Vegi-Burger direkt
vom Grill zum Selber-Zusammen-
stellen in stimmungsvoller

Atmosphare auf der Terrasse am
Brunnen. (bei schonem Wetter)

Kulinarische Events &
Spezialitatenabende
Weitere Info und Reservierung:

Tel. 09391/504 411

Do 4. Juni, 11.30-14.30 Uhr
Hamburger-Tag - lecker vegan!

Fr. 26. Juni, ab 17.30 Uhr
»Sommernacht der Winzer“
Erleben Sie einen unvergesslichen
Abend mit deutschen Spitzenwinzern,
ihren kostlichen Weinen und spannen-
dem Weinwissen aus erster Hand.

Do 23. Juli, ab 17.30 Uhr
Der Duft der Amalfi-Kulste



GUTES DIREKT AB PRODUKTION
IM LEBE GESUND NATUR-SUPERMARKT

~/ Pesto rosso
Chili & Pesto
Basilikum-
Zitrone

Sie mochten schmackhafte Lebensmittel geniel3en,
die ohne Tierleid hergestellt wurden?

* Alle Feinkostprodukte und Backwaren von Lebe Gesund sind 100% vegan!
* Der iberwiegende Anteil der Zutaten stammt aus der Neuen Landwirtschaft,
die ohne Tierhaltung und ohne Mist und Giille arbeitet.

Vegan lecker geniel3en!
Vegane Doner aus seitan,

serviert im Fladenbrot, mit Salat und
pikanter Sauce - alles hausgemacht!

Jeden 1. Samstag im Monat -

6. Juni, 4. Juli, 1. und verkaufsoffene
Sonntage 8. & 15. August -

11-16 Uhr vor dem Supermarkt

Spar-Tage Themenwochen

mit 10% Rabatt mit 10% Rabatt

auf alle Lebe Gesund-Produkte ~ aufProdukte in Aktion

(auRer bereits reduzierte Produkte) Mo 15. - Sa 27. Juni

Dienstag, 9. Juni Grillen ohne Tierleid
Dienstag, 14. Juli 10% auf vegane Grillspezialitaten

aus eigener Produktion
Mo 20. Juli - Sa 1. August et
Gurkenwoche

S09.-Sa22. August

Nahrung fur Vogel, Meisenkuchen
& Kornermischung fiir Balkon & Terrasse

Mo 17. - Sa 22. August
Tomatenwoche

Dienstag, 11. August




PFLEGE AUS DER NATUR
IN DER APOSTEL KRAUTER DROGERIE

Sie mochten Korperflege verwenden,
die ohne Tierleid hergestellt wurde?

¢ Naturkosmetik aus der Liebe zu Menschen, Natur und Tieren
* Wir haben fiir Sie Naturkosmetikprodukte von Kopf bis Ful},
aus eigener Produktion!

Mo 8. - Sa 13. Juni

Woche der Rose
Zartlichkeit fiir Ihre Haut mit
Damaszener Rosenbliten

10% auf alle o
¢ Rosenprodukte e~
| von Apostel Krauter Moo
DUftWOI’kShOpS Vortrége in lhrer Drogerie
Sa 20. Juni, 15 Uhr Do 11. Juni, 16.30 Uhr
Kreieren Sie mit der Expertin Ihr Frauengesundheit - wie Nahrungs-
individuelles Naturparfum erganzungsmittel den Hormonhaus-
Sa 25. Juli, 15 Uhr halt positiv beeinflussen
gtf;iﬂzckl;e Ole fiir Ihre Reise- Do 2. Juli, 17.30 Uhr
P Die Kraft der B-Vitamine -
Aktionswochen warum B12 unser Energie-Booster ist.
Mo 29. Juni - Sa 4. Juli Do 6. August, 17.30 Uhr
10% auf Blitenwasser Heilkrafte aus der Natur -
und Aloe Vera Gel die Kunst der Pflanzen-Tinkturen

Mo 20. Juli- Sa 25. Juli Weitere Info und Anmeldung;
10% auf alle Jojobadle Tel. 09391/504 477



SICH EXQUISIT KLEIDEN
SECONDHANDMODE & SCHMUCK

| site Mode
weiter Hand
ewee Minde, Tusehcn,

o S @B EaE
Sie suchen Kleidung, in der Sie sich wohlfuhlen?
Finden Sie lhr Lieblingsstlck!

» Secondhandmode: kleiden Sie sich stilvoll, preiswert und nachhaltig!
* Wir bieten Service rund um lhre Kleidung: Woche der Malschneiderei,
Anderungsschneiderei, Bligelservice, Reinigung ...

Eﬁfffﬁ"?f? iy

Aktions-Rabatte auf Kleidung
Fr5./Sa 6. Juni

20% auf Blusen und Hemden
Mo 15. - Sa 20. Juni

€ 10,- Rabatt ab einem Einkaufs-
wert von € 75,-, € 25,- Rabatt
ab einem Einkaufswert von € 150,-

Do 2. - Sa 4. Juli ,,3 flir 2%
das glinstigste Teil ist umsonst

Mo 27. Juli-Sa 1. August
20% auf Kleider

Mo 24. - Sa 29. August
20% auf Blazer und Sakkos

Haben auch Sie stilvolle Kleidung
in lhrem Schrank, die Sie nicht mehr
tragen?

Schaffen Sie Platz

fur Neues -

vereinbaren Sie einen Termin
far IThre Kommission:

Tel. 09391/504 339

t Mo 27. Juli - Sa 1. Aug. 2026
, € Woche der
O\\ Malschneiderei

Sie wiinschen sich ein gut sitzendes,
exklusives Kleidungsstlick?
Eine Modedesignerin aus Italien
berét Sie bei der Modell- und Stoff-
auswahl und passt das Kleidungs-
stiick individuell auf Ihre MalRe an.
So entsteht ein ganz nach
Ihren Wiinschen handwerklich
gefertigtes Modell.
Weitere Informationen und
Terminvereinbarung unter

Tel. 09391/504 174




EXQUISITES WOHNEN

INNENEINRICHTUNG & HANDWERK

Phonix Schoner Leben - gonnen Sie sich Qualitat

-

fur ein Zuhause, in dem Sie sich wohlfiihlen!

* Von der Kompletteinrichtung bis hin zu ausgesuchten, kleinen Wohn-
accessoires finden Sie das Exquisite - auch flir den kleinen Urlaub Zuhause.
* Mit exquisitem Flohmarkt ,Kostbares glinstig“ mit Sammlersticken

Thementage
mit Aktions-Rabatt

auf Mobelstiicke und Accessoires

Mo 8. - Sa 13. Juni
20% auf alles
mit Rosen-
design

4

Sa 1. August
Ein Glas
Sommer-

Mo 17. - Sa 22. August
20% auf ,,Ihr Lieblingsmobel“

H e
bowle gratis < E;‘

EINBAUMOBEL fiir Ihr
Zuhause - schaffen Sie
Ordnung mit Stil

fur Ihre individuellen Bediirfnisse
von der Garderobe bis zur
Dachschrage maligefertigt

in unserer Mobelschreinerei

HANDWERKER FUR ALLE

Workshops der

Handwerker jeweils 11-13 Uhr
in den Handwerker-Ateliers,

weitere Info und Anmeldung:

Tel. 09391/504 397

Sa 13. Juni: Vergolden

Sa 11. Juli:
FuRboden selber verlegen

Workshop flr Kinder
S0 9. & 16. August, 12-17 Uhr
Steckenpferde anmalen
in den Handwerker-Ateliers



SPIEL & FREUDE FUR KINDER
IN DER GROSSEN SPIEL-OASE

P

Bringt
alle eure
Freunde mit
zum Spielen &
Mitfahren!

Die Spiel-Oase ist Mo-Sa von 10-18 Uhr
zum Spielen, Malen und Lesen geoffnet

* Jeden Samstag von 11-15 Uhr ladt die kleine Eisenbahn zum kostenlosen
Mitfahren ein und es findet ein kleines Kinderprogramm statt
mit Angeboten wie Basteln, Malen und Handwerken ...

Familien-Abend

Do 2. Juli, ab 17.30 Uhr
Kinderpizza-Abend
Kinder belegen ihre Pizza selbst,
Unkostenbeitrag 5,- Euro pro Pizza,
die Eltern diirfen gerne eine Pizza
a la carte bestellen.

Anmeldung: Tel. 09391/504 411

Kinderprogramm Workshops fur Kinder
am Sa mstag jeweils 11-15 Uhr 6. Juni, 14-15 Uhr, in der Spiel-Oase
bei schénem Wetter auf dem Flechtfrisuren fiir Kinder

Spielplatz ,Spiel mit mir® Sa 18. Juli, 11-12 Uhr
Blumenstecken flir

13. Juni Wasserwelt aus Karton & mit Kindern - in der Spiel-Oase

20. Juni Origami - Tierfiguren falten ~ Anmeldung: Tel. 09391/504 321

27. Juni Wir bemalen Steine Sa 22. August, 11-12 Uhr

4, Juli Tiere basteln aus Papierrollen  N&hen fiir & mit Kindern
11. Juli Kreatives unter freiem Himmel in der Schneiderei
27. Juli Papierschiffchen basteln  Anmeldung: Tel. 09391/504 321
1. Aug. Makramevon Faden&Schniiren Do 27. August, 16 Uhr

29. Aug. Die kleine Eisenbahn Kochkurs flir Kinder
[&dt zum Mitfahrenein ... Anmeldung: Tel. 09391/504 411





