ot

Leben ohne Tierleid -

aus Liebe zu Natur und Tieren
Produkte und Angebote fiir ein gutes Leben

e 1)

sgigssnnan & (T8
TR [

thr
EINKAUFSLAND

INTERNATIONAL
Alles fiirs Leben.



MARZ 2026

TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

1So Brunch-Buffet 10-14 unr l%
Hausbackerei 11-14 uhr

2 MO 20% Rabatt auf Hosens bis 7. Mérz
¥ Beratung bei Haarausfall?

3 Di

4 Mi 10% Rabatt® fir Schiiler/Studenten

5Do abi7soune: Kulinarischer

e Spezialitaten-Abend*
@8 | 7auberdes Orients” Kostbar-
~ keiten aus dem Morgenland

Vortrag ,Nahrungserganzungs-

mittel - unverzichtbar in
unserem Alltag“® 17.30 uhr
»Langer Donnerstag*®
alle Laden bis 20 Uhr gedffnet

Jeden
Samstag:
Kinder-

programm
in der groRen
Spiel-Ecke

19 Do
20 Fr Workshop ,,Johanniskraut®
15-16 Uhr, in der Drogerie

21 Sa Zum Fr(jhllngsanfang
20% Rabatt auf alle Blusen

'IT ,,Restaurleren fur Anfanger”
Teil 2) in den Handwerker-Ateliers
Anmeldung Tel. 09391/504 397

23 MoKirbiskern-Woche bis2s. marz

P 10% Rabatt auf Klrbis-

kernprodukte in Aktion

Workshop 11-13 uhr
Hausbackerei 11-14 uhr

und HemdenS bis 28. Marz
22 So Brunch-Buffet” 10-14 Uhr@

=23 von Lebe Gesund*
6 Fr _ Jentschura-Beratungstag® ; N
24 Di
mit 10% Rabatt auf alle . -
J’g y J(f_‘ntscl’]ura Produl'(te 10-18 Uhr 25 Mi 10% Rabatt® fiir schiler/Studenten
[9° Live Piano-Musik’ avisu  26/D0 Pizza fur Kinder 17301 Ui
7Sa Vegane Doner* -6 unr g 27 Fr
8 So Brunch-Buffet* 10-12 unr 28 Sa ,Kinderschminken und
= am Frauentag, zur Feier “7%s— Kreatives rund um die Tiere®
}E des Tages erhalt jede é‘--.,ap. 11-15 Uhrin der Spiel-Ecke
: Frau einen Aperlt#gratls' 29 So Brunch-Buffet® 10-14 unr
Hausbéckerei 11-14 utr Hausbackerei 11-14 uhr @
9 MO_ ; 30 MoBeratung bei Haarausfall?
10 Di Spartag: 10% Rabatt 31 Di
auf alle Lebe Gesund-Produkte
im Natur-Supermarkt -
11 Mi 10% Rabatt! fir schiiler/Studenten KOSM ETI K ANG EBOT

12 Do Gratis-Kochvorfiihrung?

»Frihlings-Festtagskiiche®
17.30 Uhrin der Ausstellungskiiche

13 Fr

14 Sa Basteln fur Kinder 11-15 uhr
»2Makrame - von Faden,

®.¢® Schniiren und Seilen“
- inder Spiel-Ecke, begrenzte Teilnehmerzahl,
Anmeldung: Tel. 09391/504 321

Workshop 11-13unr
»Tischdekoration -
gestalten mit frischen Ideen”

bei Phonix Schoner Leben
Anmeldung Tel. 09391/504 321

15 So Brunch-Buffet® 1o- Mhr@

Hausbackerei 11-14 uhr
16 Mo Beratung bei Haarausfall®
17 Di
18 Mi Jubildaumstages bis21. mar:

30 Jahre Apostel Krauter
Naturprodukte s.innenseite

|m Marz und April

»Fitund Vital®
Ricken- und Fufdzonen-
Massage mit Sanddorndl

Die im Sanddornol enthaltenen Wirk-
stoffe schiitzen die Hautzellen und kén-
nen die Regeneration, tiefe Entspannung
und Wohlbefinden fordern.

55 Min. statt€63,—- nur € 53,
Auch als Gutschein erhaltlich
im Kosmetik-Stiibchen
,Naturlich schone Haut*
Terminvereinbarung Tel. 09391/504155




APRIL 2026

TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

1Mi 10% Rabatt?’ fiir Schiiler/Studenten

2 Do 20% Rabatt auf Kostlime
und Anziige ° bis 4. April \w

@ Er6ffnung ,.Bauernmarkt®

unserer Landwirte der Region
W vor dem Einkaufsland, 16-19 Uhr

]

Vortrag ,Frauengesundheit -
wie Nahrungserganzungsmittel
den Hormonhaushalt positiv
beeinflussen“® 17.30 uhr
»Langer Donnerstag*
alle Laden bis 20 Uhr geoffnet

3 Fr Brunch-Buffet” 1014 Uhrg

4 Sa Vegane Doner 1116 uhr g

5S0 Festliches, reichhaltiges
;r;% Oster-Buffetr

11.30-14.30 Uhr
6 Mo Reichhaltiger, festlicherz_%

Hausbackerei 11-14 uhr
Oster-Brunch 10-14 unr

7 Di
8 M| 10% Rabatt!" fir Schiiler/Studenten
9 Do 20% Rabatt auf W
Glrtel und Taschens
Gratis-Kochvorfiihrung?
@ »Rezepte mit wertvollen
Olen: Lein-, Hanf- & Disteldl
vom Hofgut Lumee Sophia“
17.30 Uhr in der Ausstellungskiiche
10 Fr Live Piano-Musik® ab1sunr
11 Sa Basteln fuir Kinder 1115 unr
s, »Kreatives fiirkleine Kiinstler®
% Duft-Workshop 151630 unr
p ;‘& sFrihlingsduft liegt in der Luft”

| inlhrer Apostel Krauter Drogerie,

> Anmeldung Tel. 09391/504 477

12 So Brunch-Buffet® 10-14 unr}sm,
Hausbackerei 11-14 uhr s

13 MoBeratung bei Haarausfall?
14 Di Spartag: 10% Rabatt’

auf alle Lebe Gesund-Produkte
im Natur-Supermarkt

15 Mi Vortrag Eine Arztin und eine
Krankenschwester berichten:
sFrische Kraft im Friihling -
e Heilkrauter undihre

# Anwendung” 16 Uhr

10% Rabatt® fiir Schiiler/Studenten

[

18 Sa Workshop fiir Kinder
. ,Blumen stecken®

> bei Phonix Schoner Leben
Anmeldung: Tel. 09391/504 321

19 So Brunch-Buffet® 10-14 Uhrl%
Hausbackerei 11-14 uhr
20 Mo Beratung bei Haarausfall?
Barlauch-Wochen bis 25. aprit:
10% Rabatt auf
Barlauchprodukte*
im Lebe Gesund-Supermarkt
% &Barlauch-Spezialitaten
~ im Ristorante Olivo d’Oro

21 Di
22 Mi 10% Rabatt?’ fiir Schiiler/Studenten
23 Do Designer-Spar-Tages
bis 25. April: 10% Rabatt auf
Mode von Chanel, Dior ....
@ Kulinarischer
Spezialitaten-Abend”
»Green Gourmet“ Wildkrauter
kreativ serviert ab17.30 Uhr

24 Fr
25 Sa
26 So Brunch-Buffetr 10-14 Uhri‘%

Hausbackerei 11-14 uhr

27 Mo,,Borlind-Tag® ¢ 10-18 uhr
mit Hautanalyse/-beratung
Mit 10% Rabatt auf alle
Produkte von Annemarie
Borlind und Dado Sens
Beratung bei Haarausfall®

28 Di
29 M| 10% Rabattlnﬁ]rSch[]ler/Studenten
30 Do

o 2 £ " -
Unser Angebot im April & Mai:
Wurzelgemiise (Kartoffeln, Karotten,
Sellerie, Zwiebeln, Pastinaken, Rote Bete ...)

Frischer Barlauch (je nach witterung) |
Ab Mai: Radieschen, erste Salate ...

—<




MAI 2026

TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

1Fr Brunch-Buffet” w.sun 2. 14 Do Frithlings-Brunch® 1o1aune[ 2

25a Vegane Doner* 1116 uhr g% 15 Fr

3So Verkaufsoffener Sonntag

mit Kinderprogramm
12-17 Uhr, siehe Riickseite
Gastronomie 11-18 Uhr

4 Mo

5Di Spartag: 10% Rabatt’
auf alle Lebe Gesund-Produkte
\\ im Natur-Supermarkt

6 Mi  10% Rabatt” fiir Schiiler/Studenten

7 Do Vortrag ,Schonheit von
innen und aufden - fiir Haut,
Haare und Nagel“® 16 uhr
Angebot: 10% Rabatt
auf alle Pflegedle von
Apostel Krauter bis 17.Mai

Gratis-Kochvorfiihrung?

ai‘# ,Kostliche SoRen

schnell zaubern®

17.30 Uhr in der Ausstellungskiiche
@ »Langer Donnerstag*®
alle Laden bis 20 Uhr geoffnet

16 Sa

17 So Brunch-Buffet” 1o14unr 12
Hausbackerei 11-14 uhr -

18 MoBeratung bei Haarausfall?

19 Di

20 Mi 10% Rabatt” fiir Schiiler/Studenten

21 Do

22 Fr

23 Sa Workshop 11-13uhr

W/ .Vorhange gestalten”

E bei Phonix Schoner Leben
Anmeldung Tel. 09391/504 321

24 So Festliches Buffet [,

zu Pfingsten® 11.30-14.30 uhr
Hausbackerei 11-14 uhr

8 Fr  Weinverkostung

m von Bio Weinimport Riegel
mit Fachberatung 12-17 uhr
10% Rabatt auf alle Weine
und Sekt im Natur-Supermarkt

9 Sa

10 So Muttertags-
= Brunch? o1auhr
“%5 Hausbéackerei 11-14 Uhr
11 MoBeratung bei Haarausfall?
20% Rabatt auf
Schuhesbis 17. Mai

12 Di

25 MoBrunch-Buffet® 10-14uhr
am Pfingstmontag

T
$0

26 Di
27 Mi 10% Rabatt” fiir Schiiler/Studenten

28 Do 20% Rabatt auf Kleider
und Rockesis 30. Mai

R

29 Fr

30 Sa Basteln flr Kinder 1115 unr
Py »Tierfiguren aussagen
° %o

=¢ und bemalen“
in den Handwerker-Ateliers
Anmeldung: Tel. 09391/504 397

31 So Brunch-Buffet® 1014 uhr y=
Hausbackerei 11-14 uhr 3

L (4

iy

Legende:

13 Mi 10% Rabatt?’ fiir Schiiler/Studenten

Ab 2. April
Do 16-19 Uhr,
Fr 12-19 Uhr,

Sa 9-16 Uhr

Bauernmarkt
unserer Landwirte
der Region
mit preiswertem
Gemuse ab Feld
und Hof

1 ImRistorante Olivo d'Oro
‘Bitte reservieren Tel. 09391/504 411
Jeden Mittwoch ab 17.30 Uhr:
10% Rabatt fiir Schiiler/Studenten

2 Die Kochin des Ristorante kocht
live in der Ausstellungskiiche der
Handwerker, jeden 2. Do. im Monat

3 Nach Terminvereinbarung
im Friseursalon mit Perlicken-
studio, Tel. 09391/504 155

4 Vor bzw. im Natur-Supermarkt
von Lebe Gesund

5 Inden Secondhandmode-Boutiquen
von Phonix Schoner Leben

5 Inlhrer Apostel Krauter Drogerie
Anmeldung: Tel. 09391/504 477

*ausgenommen bereits reduzierte Produkte




BESTES AB FELD & HOF
IM LEBE GESUND NATUR-SUPERMARKT

mrt Cl h'“

Kiirbiskerne

N ,Kiirbisfeuer
salzig-gerostet,
feurig-scharf,
mit Chili

,Wir backen fur Sie die reine Natur!*
lhr Brot - taglich frisch an der Hausbackerei

GenieRen Sie Brot ,wie friiher” aus Getreide von gesunden
Feldern der Neuen Landwirtschaft, sanft vermahlen auf
der hauseigenen Steinmuhle mit dem wertvollen Keimling.

Di 10. Marz, Di 14 April, Di 5. Mai

< Barlauch, Y\
Pesto & Co.
. jenur€ 7,95 Mo 23.-Sa 27. Marz

im 190 ml-Glas

\ 1l=€4184 . _, _ Ku rbiskern-Woche
‘ Mo 20.-Sa 25. April
Barlauch-Woche

Jeweils mit 10% Rabatt auf
Lebe Gesund-Aktionsprodukte

auf alle Lebe Gesund-Produkte

Jeden 1. Samstag im Monat
11-16 Uhr vor dem Supermarkt
Vegane Doner aus seitan,

serviert im Fladenbrot, mit Salat und
pikanter Sauce - alles hausgemacht!

Erfahren Sie mehr Gber unser Brot:  [Elz¥
www.LebeGesund.de/brot-infothek ij&*,.;
Frische Brotvielfalt, Urgetreide Dinkel u.v.m. %_;-“:r;




I'UR DIE KINDER

ANGEBOTE ZUM BASTELN & LERNEN

Sa 14. Marz 11-15 Uhr
Basteln fur Kinder ,Makrame -

von Faden, Schniiren und Seilen“
in der Spiel-Ecke (begrenzte Teilnehmerzahl),
mit Anmeldung Tel. 09391/504 321

Do 26. Marz 17.30-19 Uhr

Pizza fur Kinder
»Kinder belegen ihre Pizza”
(Unkostenbeitrag 5,- Euro pro Pizza,
Eltern diirfen gerne eine Pizza bestellen)
nur mit Anmeldung Tel. 09391/504 411
Sa 28. Marz 11-15 Uhr
,Kinderschminken und Kreatives
rund um die Tiere” in der Spiel-Ecke

_ Sa 11. April 11-15 Uhr

B . \ »Kreatives fur kleine Kiinstler”
lSaF():iltebIE)‘flgg in der Spiel-Ecke
10-18 Uhr Sa 18. April 11-13 Uhr

zum Spielen, Workshop flir Kinder ab 5 Jahren
Malen und

»
Lesen ein N ”B.lu men SFeCken
— bei Phonix Schoner Leben
Anmeldung Tel. 09391/504 321

Sa 30. Mai 11-15 Uhr

Basteln flir Kinder:

»Tierfiguren aussagen & bemalen”
in den Handwerker-Ateliers
Anmeldung Tel. 09391/504 397

Erwachsene KOSte_n lOSe
yPraEE Kochvo rfihrungen

Die Kochin des Restaurants kocht
live in der Ausstellungskiiche!

Do 12. Marz 17.30 Uhr
»Frahlings-
Festtagskiche”
Do 9. April 17.30 Uhr
»Rezepte mit
wertvollen Olen”

Do 7. Mai 17.30 Uhr
,Kostliche Solken
schnell zaubern“




PFLEGE AUS DER NATUR
IN DER APOSTEL KRAUTER DROGERIE

Do 5. Marz, 17.30 Uhr
Vortrag ,Nahrungs-
erganzungsmittel - unver-
zichtbar in unserem Alltag”
Anmeldung: Tel. 09391/504 477
Aktion 10% Rabatt

auf Zellaktiv plus-Kapseln
von Apostel Krauter bis 14. Marz

Fr 20. April, 15-16 Uhr Johannlskraut -Workshop
Lernen Sie die vielen wohltuenden und heilsamen Wirkungen von unseren
Johanniskrautprodukten kennen. Anmeldung: Tel. 09391/504 477

10% Rabatt auf alle Johannlskrautole von Apostel Krauter

Wir feiern
mit lhnen!

30 Jahre
Apostel Krauter |
Naturprodukte

Pflege aus -
der Natur SEE=

Jubllaumstage 18.- 21. Marz
30% Rabatt auf alle Johanniskrautéle von Apostel Krauter
10% Rabatt auf alle Produkte von Apostel Krauter

Sa 11. April 15 - 16.30 Uhr
Aroma-Workshop:
»Frahlingsduft liegt

in der Luft”

Kreieren Sie unter Anleitung einer
Expertin lhr individuelles Naturparfum.

Anmeldung: Tel. 09391/504 477

[=]

Besuchen Sie unseren Online-Shop [=];
www.Apostel-Kraeuter.de |

Hier finden Sie auch viele Infos zu allen Produkten! E.h:.




MODE & WELLNESS

ANGEBOTE IM MARZ, APRIL UND MAI 2026

Stilvoll,

preiswert
UND nachhaltig

Secondhand-
mode fiir Sie
und lhn

aus gepflegter
zweiter Hand

Mode-Boutiquen fiir Sie und Ihn von Phonix Schoner Leben

Mo 2.-Sa 7. Marz Do 9. April
20% Rabatt auf Hosen 20% Rabatt auf
Sa21.-Sa 28. Marz Do 23.- Glrtel & Taschen
20% Rabatt 6223 Al Mo 11.-Sa 16. Mai
auf alle Blusen Designer- 20% Rabatt

& Hemden Spar-Tage: auf Schuhe

0
Do 2.-Sa 4. April lsgaéﬁahﬁzclje Do 28.-Sa 30. Mai
20% Rabatt auf Y  20% Rabatt auf
Kostlime & Anzlige Kleider & Rocke

passen
lhre Perlicke
individuell auf
lhre MaRe
an!

Jede Woche Mo-Sa im Perlickenstudio von ,,Nattirlich Schénes Haar*
Beratung fiir Kunst- & Echthaarpertcken

Wir bieten Pertiicken in jeder Preisklasse

und in grofder Auswahl an. In ruhiger Jeden Montag
Atmosphare beraten wir Sie ganz person- Beratu ng bei Haarausfall

lich und schneiden Ihre Wunschfrisur! mit wirkungsvollen Naturprodukten
Terminvereinbarung im Periickenstudio des
Tel. 09391/504 155 Friseursalons ,Natlrlich schénes Haar*

(Abrechnung mit allen Krankenkassen) Anmeldung: Tel. 09391/504 155 )




PHONIX SCHONER LEBEN
WOHNKULTUR ,MIT SEELE*

WELIED
Sie aus -

wir liefern
nach
Haus!

Gonnen Sie sich ein Zuhause zum
Wohlfiihlen mit formschonen Mobeln,
Stoffen und Farben, die zu Ihnen passen.

Service- Besuchen Sie uns - eine erlesene
Tipp: Auswahl wartet auf Sie.
Verschonern lhr Team von Phonix Schoner Leben

Sie lhr Zuhause |
mit unseren

Handwerkern.

Sprechen Sie
mit uns.

Besuchen Sie unsere Homepage
www.phoenix-schoener-leben.de

oder rufen Sie uns an: Tel. 09391/504 321




KURZ-VORTRAGE

Diese finden in der Ausstellung gegenuiber dem Friseursalon
oder in der Apostel Krauter Drogerie statt.

Do 2. April 17.30 Uhr

in der Apostel Krauter Drogerie
Eine Ernahrungsexpertin berichtet:

»Frauengesundheit - wie Nahrungs-
erganzungsmittel den Hormon-
haushalt positiv beeinflussen”
Mi 15. April 16 Uhr

in der Ausstellung gegenuiber dem Friseursalon
Eine Arztin und eine Krankenschwester berichten:

»Frische Kraft im Frihling -
¥ Heilkrauter und ihre Anwendung”
Do 7. Mai 16 Uhr in der Apostel Krauter Drogerie
Eine Erndhrungsexpertin berichtet:
,Schonheit von innen und aulden -
fir Haut, Haare und Nagel”

B B L )
I: Ankommen und Entspannen

=218

w2

Frihlings-
Rabatt fr
Neukunden

15% ab
2 Tagen®

(*qultig bis 17.5.26)

Bezaubernde Unterkunft, liebevoll eingerichtet, traum-
hafte Ruhe. Erholsame Tage fur Kérper und Geist in
lhrem Refugium im Spessart. Wir freuen uns auf Sie!

/\ Reservierung und Information:
SOPHIA Tel. 09391/504 134

R contact@sophia-spessarthaeuser.de
SPESSARTHAUSER Léwensteinstr. 12
STILVOLL UBERNACHTEN 97828 Marktheidenfeld-Michelrieth




VERKAUFSOFFENER
a SONNTAG 3. MAI 2026

,Das Einkaufs-Erlebnis

fir die ganze Familie!* {‘\
Y,
® Alle Laden 12-17 Uhr e X
mit vielen Angeboten

® Gastronomie 11.30-18 Uhr:
Pizza & Pasta a la carte,
Kaffee & Kuchen, Pagode mit
Waffeln, Eis & Roter Griitze

® Vegane Doner 11-17 Uhr

® Kurz-Vortrage:
- Landwirte zum Thema
,Die Neue Landwirtschaft®
- Arzte und Therapeuten
zu ,Gesundheit & Heilung*®
@ |hr Lieferservice - mit Infos
rund um die Liefertouren
® Bauernmarkt mit Gemuse
und Feinkost-Spezialitaten
direkt von unseren Hofen

® Handwerker-Markt der
verschiedenen Gewerke

® Kosmetik ohne Tierleid

® Secondhandmode -
preiswert und nachhaltig!
® Kinderprogramm

auf dem Spielplatz und
in den Handwerker-Ateliers

® Tag der offenen Tlrim d
,Haus der Kinder“ 13-17 Uhr

{hr

EINKAUFSLAND

INTERNATIONAL

Alles flirs 1eben.

A3, Ausfahrt 65 _Eh" [=] Offnungszeiten und
Gewerbegebiet Altfeld E_- " das ganze Programm

Max-Braun-Str. 4 o mit Workshops & Events:
97828 Marktheidenfeld E www.einkaufsland.com



