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Frisch ins neue Jahr!
Produkte und Angebote für einen guten Start

Neu: Einkaufen 

bis 20 Uhr - je
den 

1. Donnerstag im Monat



VOM ANBAU BIS ZUM KUNDEN: BESTES AB FELD & HOF

UNSERE KLASSIKER VoN LEBE GESUND FüR DIE FRühJAhRSzEIT, ERhäLTLIch IN IhREM NATUR-SUPERMARKT

Frisch ins neue Jahr!
Produkte und Angebote für einen guten Start

Stärken Sie sich mit unseren  Säften aus Karotten, 
Roter Bete und einer Gemüsesaftmischung oder bringen 

Sie sich in Schwung mit Sauerkrautsaft

Vanja mit unseren
Aroma-Karotten

Vanja mit unseren
Aroma-Karotten

Naturgesunde Lebensmittel 
haben ihren Ursprung in der 

lebendigen Mutter Erde. 

Der Landwirt der Neuen Landwirt-
schaft ist ein Teil des großen 

Kommunikationsnetzes der Natur, 
er achtet das Leben im Boden.

Im Friedfertigen Landbau der Neuen Land-
wirtschaft wird die Natur nicht ausgebeutet.
Die Böden erhalten verdiente Ruhezeiten.

Durch die Dreifelderwirtschaft haben die
Felder die Möglichkeit, sich alle drei Jahre
im Brachejahr zu regenerieren und neue
Kräfte zu sammeln. Früchte und Gemüse
von diesen Feldern haben den optimalen
Mineralstoffgehalt, weil der Pflanze das na-
türliche Spektrum aller Nährstoffe eines le-
bendigen Bodens zur Verfügung steht. 

Das revolutionäre Konzept „Vom Anbau bis
zum Kunden“ beinhaltet die Achtung vor
dem Leben in allen seinen Formen.

„Was du nicht willst, dass man dir tu, das
füg auch keinem andern zu“ – diese goldene
Regel aus der Bergpredigt des Jesus von
Nazareth führt zu einem friedfertigen Um-
gang mit allen Lebensformen, auch in der
Landwirtschaft. 

Erfahren Sie mehr unter: 
www.LebeGesund.de

Frisch ins neue Jahr - unsere 
Produktempfehlungen für Sie

Gemüsesäfte von Lebe Gesund
Diese werden in der eigenen Feinkostpro-
duktion schonend gepresst, milchsauer
vergoren und erhalten so ein herrlich fri-
sches Aroma.

Spezialitäten aus Dinkel
zum Beispiel das Dinkel-Vitalbrot mit Kör-
nern wie Sonnenblumenkernen und Se-
sam. Weitere Brotspezialitäten aus Dinkel:
Walnuss-Dinkelbrot, ein Saisonbrot, Din-
kel-Roggenbrot, Dinkel-Vitalbrötchen...

Gemüse und äpfel aus eigenem 
Friedfertigen Landbau 
Knackige Aroma-Karotten, wohlschme-
ck ende Rote Bete, aromatische Kartof-
feln, leckere äpfel mit angenehmer
Süße. Besonders zu empfehlen ist das
frische, hausgemachte Sauerkraut - na-
tursauer vergoren wie zu Großmutters
zeiten!

Feine vegane Aufstriche 
aus eigener Natur-Produktion
Kennen Sie schon den leicht scharfen  iBi-
Meerrettich oder das „iBi-tziki“, das viele
Gurken aus eigenem Anbau enthält? Wie
alle iBi-Sorten sind sie fein-cremig und
köstlich - am besten vorbeischauen und
probieren!

Karotten-Saft
Besonders aromatisch durch

die guten Karotten von Feldern
der Neuen Landwirtschaft.
Schmeckt erfrischend gut!

Sauerkraut 
hausgemacht

Milchsauer vergoren – „wie 
früher” - als es Großmutter 
noch selbst gemacht hat! 

Kartoffeln aus eigenem
Friedfertigen Landbau

Frühjahrsputzer-Tee
Kräutertee-Mischung

Löwenzahn, Brennnessel, Fen chel, 
Me lis se, Ka mille, Lin den blüte

iBi-tziki
Der leichte Brotaufstrich mit

vielen frischen Gurken

Würzfee
Ideal für schnelle Bouillons

Bärlauch-Pesto
Die belebende Würze

Mo 12. - Sa 24. Januar

Saftwochen 10% Rabatt
auf alle Lebe Gesund Gemüsesäfte 0,5 l  

Mo 23. - Sa 28. Februar

Sauerkraut-Woche 10% Rabatt
auf frisches Sauerkraut von Lebe Gesund 



JANUAR 2026
TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLIcK

1 Do Neujahrs-Brunch1° 11-15 Uhr

Kaffee & Kuchen1 bis 17.30 Uhr

Speisen à la carte1° 17.30-21 Uhr

2 Fr Modewochen bis 17. Januar

30% Rabatt auf Sakkos & Blazer
in den Mode-Boutiquen für Sie & Ihn

3 Sa Vegane Döner 4 11-16 Uhr

4 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

Kaffee & Kuchen1 bis 17.30 Uhr

Speisen à la carte1° 17.30-21 Uhr

5 Mo Beratung bei Haarausfall3

Aktionswoche bis 10. Januar
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie: 

10% Rabatt auf alle Aloe Vera
Produkte von Apostel Kräuter 

6 Di Buffet „Alpenglück“1° 

11.30-14.30 Uhr

Kaffee & Kuchen1 bis 17.30 Uhr

Speisen à la carte1° 17.30-21 Uhr

7 Mi Spaghetti aus  
dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

8 Do Gratis-Kochvorführung2

16 Uhr in der Ausstellungsküche

„Langer Donnerstag“ 
alle Läden bis 20 Uhr geöffnet

9 Fr Live Piano-Musik1
ab 18 Uhr

10 Sa Kinderprogramm 11-15 Uhr 

in der Spiel-Ecke für Kinder, s. S. rechts

11 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

12 MoSaftwochen bis 24. Januar

10% Rabatt auf alle
Gemüsesäfte von Lebe Gesund
im Natur-Supermarkt

Aktionswoche bis 17. Januar
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie: 

10% Rabatt auf alle Produkte
vom Kredenbacher Hof 

13 Di Spartag: 10% Rabatt*

auf Lebe Gesund-Produkte 
im Natur-Supermarkt

14 Mi Spaghetti aus  
dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

15 Do
16 Fr
17 Sa Workshop 11-13 Uhr

„Restaurieren für Anfänger” 
in den Handwerker-Ateliers
Anmeldung Tel. 09391/504 397

Legende:
1 Im Ristorante Olivo d'Oro

°Bitte reservieren Tel. 09391/504 411
2 Die Köchin des Ristorante kocht

live in der Ausstellungsküche der 
Handwerker, jeden 2. Do. im Monat

3 Nach Terminvereinbarung
im Friseur-Salon mit Perücken-
studio, Tel. 09391/504 155

4 Vor dem Natur-Supermarkt 
von Lebe Gesund

*ausgenommen bereits reduzierte Produkte

Kochkurs „Italienische
Pasticcini” (Kekse & Gebäck)
€ 45,-, mit Anmeldung Tel. 09391/504 411,  
14-16.30  Uhr in der Ausstellungsküche

18 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

19 MoBeratung bei Haarausfall3

20 Di
21 Mi Spaghetti aus  

dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

22 Do
23 Fr
24 Sa Workshop für Kinder 

ab 5 Jahren, 11-13 Uhr

„Blumen stecken” 
bei Phönix Schöner Leben
Anmeldung Tel. 09391/504 321

25 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

26 Mo Beratung bei Haarausfall3

27 Di
28 Mi Spaghetti aus  

dem Käselaib1
ab 17.30 Uhr

29 Do

30 Fr Vortrag einer Ernährungs-
beraterin und einer Kosmetikerin: 

„Pflanzenbasierte Ernährung
und Körperpflege für 
Wohlbefinden und ein 
strahlendes Aussehen”
16 Uhr, gegenüber Friseursalon

31 Sa Aroma-Workshop:
„Kreieren Sie für Ihr persön-
liches Wohlbefinden einen 
frischen, belebenden Duft!”
15 - 16.30 Uhr in Ihrer 
Apostel Kräuter Drogerie, 
Anmeldung Tel. 09391/504 477

Neu



FEBRUAR 2026
TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLIcK

KOSMETIK-ANGEBOT
im Januar und Februar

ALOE VERA-Kosmetikbehand-
lung für Damen & Herren

Der Frischekick für Ihre Haut mit der Aloe
Vera Serie aus eigener Produktion von
Apostel Kräuter - Reinigung, Pflege und
entspannende Gesichtsmassage.

90 Min. statt € 89,50 nur € 79,–
Auch als Gutschein erhältlich

im Kosmetik-Stübchen 
„Natürlich schöne Haut“

Terminvereinbarung Tel. 09391/504155

1 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

2 Mo Beratung bei Haarausfall3

Modewochen bis 14. Februar

30% Rabatt auf alle Mäntel
in den Mode-Boutiquen für Sie & Ihn

Aktionswoche „Bäder -
Winter-Wohltat“ bis 7. Februar
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie: 

10% Rabatt auf alle Apostel
Kräuter Badeöle und Duschbäder

3 Di
4 Mi Spaghetti aus  

dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

5 Do Spezialitäten-Abend1

„Suppenweltreise“ ab 17.30 Uhr

„Langer Donnerstag“ 
alle Läden bis 20 Uhr geöffnet

6 Fr Live Piano-Musik1
ab 18 Uhr

7 Sa Vegane Döner 4 11-16 Uhr

8 So Brunch-Buffet1* 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

9 Mo Beratung bei Haarausfall3

10 Di Spartag: 10% Rabatt*

auf Lebe Gesund-Produkte 
im Natur-Supermarkt

11 Mi Spaghetti aus  
dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

12 Do Gratis-Kochvorführung2

„Winterzeit - Suppenzeit”
16 Uhr in der Ausstellungsküche

13 Fr
14 Sa 1 Dinkel-Krapfen gratis

für jedes Kind bis 14 Jahre
an der Lebe Gesund-Hausbäckerei

Kinder-Schminken
11-14 Uhr in der Kinderecke

15 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

16 MoBeratung bei Haarausfall3

17 Di Angebot: „4 + 1 gratis“
für feine Dinkel-Krapfen
an der Lebe Gesund-Hausbäckerei

18 Mi Spaghetti aus  
dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

19 Do Kochkurs für Kinder 
ab 8 Jahren, 16 Uhr
„Wir stellen selber Nudeln
her aus Mehl und Salz” 
in der Ausstellungsküche
mit Anmeldung Tel. 09391/504 411

20 Fr
21 Sa Basteln und malen 

für Kinder 11-15 Uhr
siehe Seite „Für die Kinder“

Aroma-Workshop:
„Besser schlafen - leichter lernen! 
Feine Düfte für kleine und große 
Nasen” 15 - 16.30 Uhr 
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie,  
Anmeldung Tel. 09391/504 477

22 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

23 Mo Beratung bei Haarausfall3

Sauerkraut-Woche bis 28. Feb.

10% Rabatt auf frisches
Sauerkraut von Lebe Gesund
im Natur-Supermarkt

24 Di
25 Mi Spaghetti aus  

dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

26 Do
27 Fr Vortrag Therapeuten berichten: 

„Therapien mit den Kräften
der Natur: Frühjahrszeit - 
Entgiftungszeit. Was  
können wir selbst tun?”
16 Uhr, gegenüber Friseursalon

28 Sa Freundinnentag
siehe Seite „Mode & Wellness“

Neu



TERMINE & ANGEBOTE
SEPTEMBER / OKTOBER 2023

TERMINE & ANGEBOTE
JANUAR/FEBRUAR 2026

A3, Ausfahrt 65
Gewerbegebiet Altfeld

Max-Braun-Str. 4

97828 Marktheidenfeld 

Das ganze Programm

mit Workshops & Events

auch online:

www.einkaufsland.com

FEBRUAR 2026
TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLIcK

JANUAR 2026
TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLIcK

1 Do Neujahrs-Brunch1° 11-15 Uhr

Kaffee & Kuchen1 bis 17.30 Uhr

Speisen à la carte1° 17.30-21 Uhr

2 Fr Modewochen bis 17. Januar

30% Rabatt auf Sakkos & Blazer
in den Mode-Boutiquen für Sie & Ihn

3 Sa Vegane Döner 4 11-16 Uhr

4 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

Kaffee & Kuchen1 bis 17.30 Uhr

Speisen à la carte1° 17.30-21 Uhr

5 Mo Beratung bei Haarausfall3

Aktionswoche bis 10. Januar
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie: 

10% Rabatt auf alle Aloe Vera
Produkte von Apostel Kräuter 

6 Di Buffet „Alpenglück“1° 

11.30-14.30 Uhr

Kaffee & Kuchen1 bis 17.30 Uhr

Speisen à la carte1° 17.30-21 Uhr

7 Mi Spaghetti aus  
dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

8 Do Gratis-Kochvorführung2

16 Uhr in der Ausstellungsküche

„Langer Donnerstag“ 
alle Läden bis 20 Uhr geöffnet

9 Fr Live Piano-Musik1
ab 18 Uhr

10 Sa Kinderprogramm 11-15 Uhr 

in der Spiel-Ecke für Kinder, s. S. rechts

11 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

12 MoSaftwochen bis 24. Januar

10% Rabatt auf alle
Gemüsesäfte von Lebe Gesund
im Natur-Supermarkt

Aktionswoche bis 17. Januar
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie: 

10% Rabatt auf alle Produkte
vom Kredenbacher Hof 

13 Di Spartag: 10% Rabatt*

auf Lebe Gesund-Produkte 
im Natur-Supermarkt

14 Mi Spaghetti aus  
dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

15 Do
16 Fr
17 Sa Workshop 11-13 Uhr

„Restaurieren für Anfänger” 
in den Handwerker-Ateliers
Anmeldung Tel. 09391/504 397

KOSMETIK-ANGEBOT
im Januar und Februar

ALOE VERA-Kosmetikbehand-
lung für Damen & Herren

Der Frischekick für Ihre Haut mit der Aloe
Vera Serie aus eigener Produktion von
Apostel Kräuter - Reinigung, Pflege und
entspannende Gesichtsmassage.

90 Min. statt € 89,50 nur € 79,–
Auch als Gutschein erhältlich

im Kosmetik-Stübchen 
„Natürlich schöne Haut“

Terminvereinbarung Tel. 09391/504155

Legende:
1 Im Ristorante Olivo d'Oro

°Bitte reservieren Tel. 09391/504 411
2 Die Köchin des Ristorante kocht

live in der Ausstellungsküche der 
Handwerker, jeden 2. Do. im Monat

3 Nach Terminvereinbarung
im Friseur-Salon mit Perücken-
studio, Tel. 09391/504 155

4 Vor dem Natur-Supermarkt 
von Lebe Gesund

*ausgenommen bereits reduzierte Produkte

Frisch ins neue Jahr!
Produkte und Angebote für einen guten Start

Reservierung und Information:

Tel. 09391/ 504 134
contact@sophia-spessarthaeuser.de

Löwensteinstr. 12
97828 Michelrieth

Neue Kraft tanken zu Beginn des Jahres. Genießen Sie einen wohl-
tuenden Aufenthalt im stilvollen Ambiente der Sophia Spessart-
häuser und verbinden Sie Ihren Besuch mit entspannenden Spazier-
gängen im schönen Spessartwald oder bei einem Besuch der
Sophia Bibliothek, dem Zentrum des Freien Geistes.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

SOPHIA
SPESSARTHÄUSER
STILVOLL ÜBERNACHTEN

Ihr Refugium im Spessart

KURZ-VORTRÄGE 
Diese finden in der Ausstellung gegenüber des Friseursalons statt.

Kennenlern-
Angebot

für Neukunden 

10% ab
2 Tagen*

(*gültig bis 28.2.26)

FÜR DIE KINDER
ANGEBOTE ZUM BASTELN & LERNEN

Neu: Einkaufen 

bis 20 Uhr - jeden 

1. Donnerstag im Monat
Kochkurs „Italienische
Pasticcini” (Kekse & Gebäck)
€ 45,-, mit Anmeldung Tel. 09391/504 411,  
14-16.30  Uhr in der Ausstellungsküche

18 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

19 MoBeratung bei Haarausfall3

20 Di
21 Mi Spaghetti aus  

dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

22 Do
23 Fr
24 Sa Workshop für Kinder 

ab 5 Jahren, 11-13 Uhr
„Blumen stecken” 
bei Phönix Schöner Leben
Anmeldung Tel. 09391/504 321

25 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

26 Mo Beratung bei Haarausfall3

27 Di
28 Mi Spaghetti aus  

dem Käselaib1
ab 17.30 Uhr

29 Do

30 Fr Vortrag einer Ernährungs-
beraterin und einer Kosmetikerin: 
„Pflanzenbasierte Ernährung
und Körperpflege für 
Wohlbefinden und ein 
strahlendes Aussehen”
16 Uhr, gegenüber Friseursalon

31 Sa Aroma-Workshop:
„Kreieren Sie für Ihr persön-
liches Wohlbefinden einen 
frischen, belebenden Duft!”
15 - 16.30 Uhr in Ihrer 
Apostel Kräuter Drogerie, 
Anmeldung Tel. 09391/504 477

Neu

1 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

2 Mo Beratung bei Haarausfall3

Modewochen bis 14. Februar

30% Rabatt auf alle Mäntel
in den Mode-Boutiquen für Sie & Ihn

Aktionswoche „Bäder -
Winter-Wohltat“ bis 7. Februar
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie: 

10% Rabatt auf alle Apostel
Kräuter Badeöle und Duschbäder

3 Di
4 Mi Spaghetti aus  

dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

5 Do Spezialitäten-Abend1

„Suppenweltreise“ ab 17.30 Uhr

„Langer Donnerstag“ 
alle Läden bis 20 Uhr geöffnet

6 Fr Live Piano-Musik1
ab 18 Uhr

7 Sa Vegane Döner 4 11-16 Uhr

8 So Brunch-Buffet1* 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

9 Mo Beratung bei Haarausfall3

10 Di Spartag: 10% Rabatt*

auf Lebe Gesund-Produkte 
im Natur-Supermarkt

11 Mi Spaghetti aus  
dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

12 Do Gratis-Kochvorführung2

„Winterzeit - Suppenzeit”
16 Uhr in der Ausstellungsküche

13 Fr
14 Sa 1 Dinkel-Krapfen gratis

für jedes Kind bis 14 Jahre
an der Lebe Gesund-Hausbäckerei

Kinder-Schminken
11-14 Uhr in der Kinderecke

15 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

16 MoBeratung bei Haarausfall3

17 Di Angebot: „4 + 1 gratis“
für feine Dinkel-Krapfen
an der Lebe Gesund-Hausbäckerei

18 Mi Spaghetti aus  
dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

19 Do Kochkurs für Kinder 
ab 8 Jahren, 16 Uhr
„Wir stellen selber Nudeln
her aus Mehl und Salz” 
in der Ausstellungsküche
mit Anmeldung Tel. 09391/504 411

20 Fr
21 Sa Basteln und malen 

für Kinder 11-15 Uhr
siehe Seite „Für die Kinder“

Aroma-Workshop:
„Besser schlafen - leichter lernen! 
Feine Düfte für kleine und große 
Nasen” 15 - 16.30 Uhr 
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie,  
Anmeldung Tel. 09391/504 477

22 So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

23 Mo Beratung bei Haarausfall3

Sauerkraut-Woche bis 28. Feb.

10% Rabatt auf frisches
Sauerkraut von Lebe Gesund
im Natur-Supermarkt

24 Di
25 Mi Spaghetti aus  

dem Käselaib1° ab 17.30 Uhr

26 Do
27 Fr Vortrag Therapeuten berichten: 

„Therapien mit den Kräften
der Natur: Frühjahrszeit - 
Entgiftungszeit. Was  
können wir selbst tun?”
16 Uhr, gegenüber Friseursalon

28 Sa Freundinnentag
siehe Seite „Mode & Wellness“

Neu

Sa 10. Januar 11-15 Uhr

Kinderprogramm 
„Gesellschaftsspiele“
in der Spiel-Ecke für Kinder 

in der Südpassage

Sa 24. Januar 11-13 Uhr

Workshop für Kinder 
ab 5 Jahren

„Blumen stecken”
bei Phönix Schöner Leben

Anmeldung Tel. 09391/504 321

Sa 14. Februar 11-14 Uhr

Kinderprogramm 
„Kinderschminken“

in der Spiel-Ecke für Kinder

1 Dinkel-Krapfen gratis
für jedes Kind bis 14 Jahre 

an der Lebe Gesund-Hausbäckerei

Sa 21. Februar 11-15 Uhr

Basteln und malen
für Kinder: „Frühlings-

boten aussägen
und bemalen”

in den Handwerker-Ateliers 
Anmeldung Tel. 09391/504 397

Fr 30. Januar 16 Uhr
Eine Ernährungsberaterin und 
eine Kosmetikerin berichten: 

„Pflanzenbasierte 
Ernährung und Körper-
pflege für Wohlbefinden
und ein strahlendes 
Aussehen”

Fr 27. Februar 16 Uhr
Therapeuten berichten: 

„Therapien mit den 
Kräften der Natur: Früh-
jahrszeit - Entgiftungszeit.
Was können wir selbst
tun?”

VEGETARISCH GENIESSEN
IM RISTORANTE OLIVO D’ORO

Jeden Mittwoch ab 17.30 Uhr

Spaghetti aus dem 
Käselaib   

Direkt am Tisch - vor Ihren Augen -
frisch zubereitet und serviert 

Do 5. Februar ab 17.30 Uhr
Kulinarischer Spezialitätenabend

„Suppenweltreise –
Aromen aus aller Welt“ 
Bitte reservieren Sie rechtzeitig

unter Tel. 09391/504 411

Kostenlose
Kochvorführungen
Die Köchin des Restaurants kocht 

live in der Ausstellungsküche

Do 8. Januar 16 Uhr

„Variationen mit Reis”
Do 12. Februar 16 Uhr

„Winterzeit - Suppenzeit”
Do 19. Februar 16 Uhr

Kochkurs für Kinder
„Wir stellen selber Nudeln

her aus Mehl und Salz“
für Kinder ab 8 Jahren, nur mit 
Anmeldung Tel. 09391/504 411

Do 17. Januar 14-16.30 Uhr

Kochkurs 
„Italienische Pasticcini”

claudio und Laura zeigen, wie 
„Zaletti”, die venezianischen Sehn-

suchtskekse aus Maismehl, und 
„Biscottini alla Mandorla”, siziliani-

sche, glutenfreie Kekse aus Mandeln
und Orangen, hergestellt werden. 

Kosten 45,- € pro Person, cappuccino
inklusive. Jeder Teilnehmer erhält eine
kleine Tüte mit Pasticcini zum Mitneh-
men. Anmeldung Tel. 09391/504 411



PFLEGE AUS DER NATUR

In DeR APoSTel KRäUTeR DRogeRIe

Sa 31. Januar 15 - 16.30 Uhr 

Aroma-Workshop:
„Kreieren Sie für Ihr persön-
liches Wohlbefinden einen

frischen, belebenden Duft!”
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie
Anmeldung: Tel. 09391/504477

Mo 2. - Sa 7. Februar 

Aktionswoche „Bäder - 
Winter-Wohltat für Körper und Seele“
10% Rabatt auf alle Badeöle und Duschbäder 
aus eigener Produktion von Apostel Kräuter

Mo 12. - Sa 17. Januar 
Aktionswoche „Beerenstark ins neue Jahr“

10% Rabatt auf alle Produkte vom Kredenbacher Hof:
„Bärenstark“ Trinkessig, „Cassis“ Bio-Apfelessig Zubereitung,

Brennnessel-Samen, Brennnesselpulver, Artemisia-Pulver, 
Aroniapulver...

Mo 5.- Sa 10. Januar

10% Rabatt 
auf alle 

Aloe Vera 
Pflegeprodukte 

aus eigener Produktion
von Apostel Kräuter



MODE & WELLNESS
ANGEBoTE IM JANuAR uND FEBRuAR 2026

Im Januar und Februar 

Beratung für Kunst- 
& Echthaarperücken

Wir passen Ihre Perücke individuell 
auf Ihre Maße an und schneiden 

Ihre Wunschfrisur!  

Im Friseur-Salon
„Natürlich schönes Haar“

Terminvereinbarung 
Tel. 09391/504155

(Abrechnung mit allen Krankenkassen)

Jeden Montag

Beratung bei Haarausfall
mit wirkungsvollen Naturprodukten

im Perückenstudio vom
Friseur-Salon „Natürlich schönes Haar“

Anmeldung Tel. 09391/504 155

Sa 28. Februar 

Freundinnentag
Ein Tag voller Erholung, 

Shopping und Erlebnisse

20% Rabatt auf ein Lieblingsstück

in der Second Hand Boutique 

und 1 Glas Prosecco gratis

10% Rabatt auf alle 

Haarpflegeprodukte bei 

„Natürlich Schönes Haar“

1 Gratis Detox-Aperitif 
zu Ihrem Essen im Restaurant

Fr 2. - 
Sa 17. Januar:

30% 
auf Sakkos
und Blazer

In den Mode-
Boutiquen für Sie 
und Ihn von Phönix Schöner Leben

Mo 2. -
Sa 14. Februar:

30% 
auf alle
Mäntel

In den Mode-
Boutiquen 

für Sie 
und Ihn 

von Phönix
Schöner 

Leben

$

Ihr Gutschein
Bitte ausschneiden und mitbringen

$



PHÖNIX SCHÖNER LEBEN
WoHnkuLTur „MIT SeeLe“

Gönnen Sie sich ein Zuhause zum 
Wohlfühlen mit formschönen Möbeln,

Stoffen und Farben, die zu Ihnen passen.
Besuchen Sie uns – eine erlesene Auswahl wartet auf Sie. 

Wählen Sie aus – wir liefern nach Haus!

Ihr Team von Phönix Schöner Leben

www.phoenix-schoener-leben.de, Tel. 09391/504 321



VEGETARISCH GENIESSEN

IM RISTORANTe OLIVO D’ORO

Jeden Mittwoch ab 17.30 Uhr

Spaghetti aus dem 
Käselaib   

Direkt am Tisch - vor Ihren Augen -
frisch zubereitet und serviert 

Do 5. Februar ab 17.30 Uhr
Kulinarischer Spezialitätenabend

„Suppenweltreise –
Aromen aus aller Welt“ 
Bitte reservieren Sie rechtzeitig

unter Tel. 09391/504 411

Kostenlose
Kochvorführungen
Die Köchin des Restaurants kocht 

live in der Ausstellungsküche

Do 8. Januar 16 Uhr

„Variationen mit Reis”

Do 12. Februar 16 Uhr

„Winterzeit - Suppenzeit”

Do 19. Februar 16 Uhr

Kochkurs für Kinder
„Wir stellen selber Nudeln

her aus Mehl und Salz“
für Kinder ab 8 Jahren, nur mit 
Anmeldung Tel. 09391/504 411

Do 17. Januar 14-16.30 Uhr

Kochkurs 
„Italienische Pasticcini”

Claudio und Laura zeigen, wie 
„Zaletti”, die venezianischen Sehn-

suchtskekse aus Maismehl, und 
„Biscottini alla Mandorla”, siziliani-

sche, glutenfreie Kekse aus Mandeln
und Orangen, hergestellt werden. 

Kosten 45,- € pro Person, Cappuccino
inklusive. Jeder Teilnehmer erhält eine
kleine Tüte mit Pasticcini zum Mitneh-
men. Anmeldung Tel. 09391/504 411



A3, Ausfahrt 65
Gewerbegebiet Altfeld

Max-Braun-Str. 4

97828 Marktheidenfeld 

Das ganze Programm

mit Workshops & Events

auch online:

www.einkaufsland.com

FÜR DIE KINDER
ANGEBoTE zUM BASTELN & LErNEN

Sa 10. Januar 11-15 Uhr

Kinderprogramm 
„Gesellschaftsspiele“
in der Spiel-Ecke für Kinder 

in der Südpassage

Sa 24. Januar 11-13 Uhr

Workshop für Kinder 
ab 5 Jahren

„Blumen stecken”
bei Phönix Schöner Leben

Anmeldung Tel. 09391/504 321

Sa 14. Februar 11-14 Uhr

Kinderprogramm 
„Kinderschminken“

in der Spiel-Ecke für Kinder

1 Dinkel-Krapfen gratis
für jedes Kind bis 14 Jahre 

an der Lebe Gesund-Hausbäckerei

Sa 21. Februar 11-15 Uhr

Basteln und malen
für Kinder: „Frühlings-

boten aussägen
und bemalen”

in den Handwerker-Ateliers 
Anmeldung Tel. 09391/504 397




