
TERMINE & ANGEBOTE
MäRZ/APRIL/MAI 2024

„Hier wird Shopping 
zum erlebnis -

für die ganze Familie!“

JeTZT VORMeRKeN:

VERKAUFS-
OFFENER
SONNTAG

5.MAI 2024
Läden 13-18 Uhr, 

Gastronomie 11.30-19.30 Uhr
mit Workshops zum Zuschauen 
& Mitmachen, Kinderprogramm 

& vielen Angeboten



MÄRZ 2024
ALLe TeRMINe & ANGeBOTe AUF eINeN BLIcK

1 Fr
2 Sa Brot-Informationstag  

im Natur-Supermarkt, 11-17 Uhr

Unser Müller informiert: 
„Vom Getreideanbau, über die 
Mühle und Bäckerei bis zum 
Kunden - alles aus einer Hand“

Live Piano-Musik1 ab 18 Uhr

3 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

4 MoBeginn „Sauerkrautwoche“
im Lebe Gesund Natur-Supermarkt
10% Rabatt auf frisches Sauer-
kraut, Sauerkrautsaft & iBi-Sauerkraut

5 Di
6 Mi
7 Do „Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

8 Fr
9 Sa Kinderprogramm 11-16 Uhr

Tierfiguren basten & bemalen  

10 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do Gratis-Kochvorführung2

„Veganes Frühlings-
Festtagsmenü ” 16 Uhr

„Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

15 Fr
16 Sa Handwerker-Workshop  

„Aus Alt mach Neu” 11-13 Uhr

in den Handwerker-Ateliers

17 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

Leichte Piano-
Live-Musik

Jeden 1. Samstag 
im Monat ab 18 Uhr im Ristorante1

Annoni Anti-Age 
Gesichtsbehandlung 

im Kosmetik-Stübchen 
„Natürlich schöne Haut“

Wertvolle Hyaluronsäure, Oligosaccha-
ride und das Sacha-Inchi-Öl steigern
die Hautfeuchtigkeit und Festigkeit. Pee-
ling, Ausreinigung, Maske und Massage.
Auf Wunsch leichtes Tages-Makeup 

90 Min.  15% Rabatt
statt € 119,-   nur € 101,15 

Im 
März 

& 
April

18 MoBeginn „Bärlauchwochen“
im Lebe Gesund Natur-Supermarkt

und im Ristorante
mit vielen Bärlauch-Spezialitäten

19 Di
20 Mi
21 Do „Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

„Meet no meat“1  ab 17.30 Uhr

Kulinarischer Spezialitätenabend

22 Fr
23 Sa Weinverkostung 

der Fa. Riegel in der Weinboutique
im Natur-Supermarkt  11-17 Uhr

Duft-Workshop  
„Kreieren Sie Ihr individuelles,
natürliches Parfum”
15 Uhr in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie

24 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do „Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

29 Fr Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

30 Sa
31 So Oster-Menü1  ab 11.30-14 Uhr



15 MoBeginn „Linsenwoche“
im Lebe Gesund Natur-Supermarkt
10% Rabatt auf Lebe Gesund-
Linsenaufstriche, Linsenfest im Glas
und getrocknete Linsen „du Puy“

16 Di
17 Mi
18 Do „Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

„Wildkräutergenuss“1  

Spezialitätenabend ab 17.30 Uhr

mit kleinem Wildkräutervortrag

19 Fr
20 Sa Handwerker-Workshop 

„Vergolden” 11-13 Uhr

in den Handwerker-Ateliers

21 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

22 MoBeginn „Spargelwochen“
im Lebe Gesund Natur-Supermarkt

und im Ristorante
mit vielen Spargel-Spezialitäten

23 Di
24 Mi
25 Do „Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

26 Fr
27 Sa Schneiderei-Workshop  

„Aus Alt mach Neu” 11-13 Uhr

in der Schneiderei

28 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

29 Mo
30 Di

1 Mo Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

2 Di 10% Treue-Rabatt 
auf Lebe Gesund-Produkte 
im Natur-Supermarkt und  
auf Apostel Kräuter-Produkte 
in Ihrer Drogerie

3 Mi 10% Treue-Rabatt 
auf Lebe Gesund-Produkte 
im Natur-Supermarkt und  
auf Apostel Kräuter-Produkte 
in Ihrer Drogerie

4 Do „Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

5 Fr
6 Sa Vegi-Döner 11-17 Uhr

Brot-Informationstag  
mit dem Müller, 11-17 Uhr

vor/im Natur-Supermarkt

Kinderprogramm 11-17 Uhr

Blumentöpfchen gestalten 

Live Piano-Musik1 ab 18 Uhr

7 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

8 Mo
9 Di

10 Mi
11 Do Gratis-Kochvorführung2

„Wildkräuter” 16 Uhr

„Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

12 Fr
13 Sa Handwerker-Workshop  

„Wandgestaltung mit Stoffen: 
& Wandpanneaux anfertigen”

11-13 Uhr im Polster-Atelier
von Phönix Schöner Leben

14 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

Legende:
1 Im Ristorante Olivo d'Oro:

„Kaffee-Glück“
jeden Do, 14.30-17 Uhr
1 Tasse & 1 Stück Kuchen (vom Blech)

für nur 4,90 euro
2 Gratis-Kochvorführungen

Die Köchin des Restaurants 
kocht live in der Ausstellungs-
küche der Handwerker,
jeden 2. Donnerstag im Monat

APRIL 2024
ALLe TeRMINe & ANGeBOTe AUF eINeN BLIcK

Im März, April & Mai
Beratung für Kunst- 
& echthaarperücken

Wir passen Ihre 
Perücke individuell 

auf Ihre Maße an 
und schneiden Ihre

Wunschfrisur!  
(Abrechnung mit allen Krankenkassen)   

Im Friseur-Salon
„Natürlich schönes Haar“

Terminvereinbarung
Tel. 09391/504155 



MAI 2024
ALLe TeRMINe & ANGeBOTe AUF eINeN BLIcK

16 Do „Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

Gratis-Kochvorführung2

„Schnell und wohlschmeckend –
getreidefreie und 
vegane Gerichte” 16 Uhr

17 Fr
18 Sa
19 So Feiertags-Brunch1 10-14 Uhr

20 Mo Ristorante à la carte
11.30-14.30 Uhr  (ohne Pizza)

21 Di
22 Mi
23 Do „Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

Spezialitätenabend1 

ab 17.30 Uhr

24 Fr
25 Sa Workshop bei Phönix

„Raffrollos nähen“ 11-12.30 Uhr 

26 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

27 Mo Beginn „Rosenwoche“
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie

28 Di
29 Mi
30 Do Ristorante à la carte

11.30-14.30 Uhr  (ohne Pizza)

31 Fr

1 Mi Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

2 Do 10% Treue-Rabatt 
auf Lebe Gesund-Produkte 
im Natur-Supermarkt und  
auf Apostel Kräuter-Produkte 
in Ihrer Drogerie

„Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

3 Fr 10% Treue-Rabatt 
auf Lebe Gesund-Produkte 
im Natur-Supermarkt und  
auf Apostel Kräuter-Produkte 
in Ihrer Drogerie

4 Sa Vegi-Döner 11-17 Uhr

Brot-Informationstag  
mit dem Müller, 11-17 Uhr

vor/im Natur-Supermarkt

Kreatives 
Kinderprogramm 11-16 Uhr

Kreative Geschenke und 
Blumen basteln & mehr... 
auf der Spieloase „Spiel mit mir”

Live Piano-Musik1 ab 18 Uhr

5 So Verkaufsoffener Sonntag
Läden 13-18 Uhr, 
Gastronomie 11.30-19.30 Uhr
Programm s. S. rechts

6 Mo
7 Di
8 Mi
9 Do Flammkuchentag1 

am Feiertag 11.30-14.30 Uhr

10 Fr
11 Sa Workshop bei Phönix

Schöner Leben 11-12.30 Uhr 

„Blumengestecke selbst 
gestalten, wir helfen Ihnen”

12 So Muttertags-Brunch1 10-14 Uhr

mit Gratisaperitif für jede Frau

13 MoBeginn 
„Shiitakepilzwoche“
im Lebe Gesund Natur-Supermarkt

10% Rabatt auf frische 
Shiitakepilze, auf den Lebe Gesund- 
Linsen-Pilzaufstrich & 
Shiitakepilz-Pulver

14 Di
15 Mi

Im Mai: Bio-Lifting-Treatment 
Gesichtsbehandlung

Mit wohltuender Handmassage mit Apo-
stel Kräuter-Handbalsam gratis dazu! 

im Kosmetik-Stübchen 
„Natürlich schöne Haut“

Terminvereinbarung
Tel. 09391/504155



  
     

         

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG 5. MAI 2024

Läden 13-18 Uhr, Gastronomie 11.30-19.30 Uhr
mit Holzofen-Pizza, Speisen à la carte, Waffeln, Kaffee-
Spezialitäten, Kuchen... Gartenterrasse geöffnet!

Pagoden vor dem einkaufsland 11-18 Uhr

Ihr Lieferservice 
„vom Anbau bis zum Kunden“ 

Handwerk  
zum Zuschauen:

Der Handwerker drechselt 
für Sie Kugelschreiber & Pfeffermühlen

Vegane Döner 11-17 Uhr

Lebe Gesund-Natur-Supermarkt:
Brot-Infostand bei der Hausbäckerei, 13-17 Uhr

Lernen Sie viele Feinkost-Spezialitäten kennen und nützen
Sie zahlreiche Spar-Angebote für Ihren Vorrats-einkauf... 

dazu ofenfrische Spessart-Bauernbrote ab 13 Uhr!

KINDeR-Programm: siehe rechte Seite

Handwerker-Workshop:
Rosetten bemalen 15 Uhr, Südpassage

In Ihrer Apostel Kräuter-Drogerie: Kosmetik aus 
eigener Produktion, Info-Stand von 13-18 Uhr und 

10% Rabatt auf Apostel Kräuter Produkte

Im Friseursalon „Natürlich schönes Haar“:
Pflanzenhaarfarb- & Perücken-Beratung

Secondhand-Boutiquen für Sie & Ihn:
20% Rabatt auf 1 Lieblingstück & 

1 Glas Prosecco bei Ihrem einkauf 



FÜR DIE KINDER
Das Kinderprogramm findet im eingangsbereich statt,

bei gutem, wärmerem Wetter auf dem Spielplatz „Spiel mit mir“.

A3, Ausfahrt 65
Gewerbegebiet Altfeld

Max-Braun-Str. 4
97828 Marktheidenfeld 

Das ganze Programm
mit Workshops & events
auch online:
www.einkaufsland.com

Kinderprogramm für alle Altersstufen:
Sa 9. März, 11 - 16 Uhr 

Tierfiguren basteln & bemalen
Sa 6. April, 11 - 16 Uhr 

Blumentöpfchen gestalten

Sa 4. Mai, 11 - 16 Uhr 

Kreative Geschenke, 
Blumen basteln und mehr...

So 5. Mai (Verkaufsoffener Sonntag)

14 - 17 Uhr Kinderschminken, 
gemeinsame Spiele, Hüpfburg, 

Gratis-Luftballons
13 - 18 Uhr 

Kinder bemalen
Steckenpferde 
in den Handwerker-Ateliers



VEGETARISCH GENIESSEN
IM RISTORANTe OLIVO D’ORO

Kulinarische 
Spezialitätenabende
Bitte reservieren Sie rechtzeitig

unter Tel. 09391/504 411

Do 21. März, ab 17.30 Uhr

„Meet no Meat“ 
Spezialitäten mit 

„Weizenfleisch”, Tofu 
und vielem mehr...

Mo. 18. März - Sa 6. April

„Bärlauch-Wochen“

Do 18. April, ab 17.30 Uhr

„Wildkräutergenuss“
mit kleinem Wildkräutervortrag

Mo. 22. April - Mo 20. Mai

„Spargel-Wochen“

Do 23. Mai, ab 17.30 Uhr

„Köstliches aus 
den Ländern der 

aufgehenden Sonne“

Kostenlose
Kochvorführungen

Die Köchin des Restaurants kocht
live in der Ausstellungsküche

jeweils um 16 Uhr

Do 14. März
Veganes Frühlings-

Festtagsmenü
Do 11. April

Wildkräuter-Köstlichkeiten
Do 16. Mai

Getreidefreie & vegane
Gerichte, schnell & schmackhaft

Ne
u!

Ca
ter

ing
-

Se
rvi
ce



BESTES AB FELD & HOF
IM LeBe GeSUND NATUR-SUPeRMARKT

Brot-Info Stand
bei der Lebe Gesund-

Hausbäckerei

Unser Müller informiert:
„Vom Getreideanbau,

über die Mühle 
und Bäckerei bis 

zum Kunden - alles 
aus einer Hand“

Sa 2. März, 6. April, 4. Mai 
jeweils von 11-17 Uhr

5. Mai, 13-17 Uhr 

„Wir helfen Ihnen sparen“:

10% Treue-Rabatt
auf alle 

Lebe Gesund-Produkte  
aus eigener Produktion

(außer auf bereits reduzierte Ware)
Di 2. & Mi 3. April, 
Do 2. & Fr 3. Mai 

jeweils von 9-19 Uhr

Mo 13. - Sa 18. Mai

Shiitake-Pilzwoche
Lernen Sie diesen 

wunderbaren Speisepilz aus 
Friedfertigem Anbau kennen.

10% Rabatt
auf die frischen Shiitake-Pilze,

auf den Lebe Gesund 
Linsen-Pilzaufstrich und 
das Shiitakepilz-Pulver

Vegane Döner 
Aus Seitan, am Dönerspieß 

gegrillt, im Fladenbrot mit feiner
Soße & Salat-Garnitur serviert

Sa 6. April, 4. & 5. Mai 
jeweils von 11-17 Uhr



WELLNESS & KOSMETIK
KÖRPeRPFLeGe AUS DeR NATUR

MODE-BOUTIQUEN
FüR SIe & IHN

Sa 23. März 15 Uhr

Kostenloser Duft-Workshop 
„Kreieren Sie Ihr individuelles, natürliches 

Parfum mit feinen und kostbaren 
ätherischen Ölen unter Anleitung.“

Anmeldung unter Tel. 09391/504 477

Mo 27. Mai - Sa 1. Juni

Rosen-Woche mit 10% Rabatt
auf alle Rosen-Produkte: Gesichtspflege, 

Körperpflege, Shampoos, Duschbäder, Parfums
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie

PHÖNIX SCHÖNER LEBEN
„Besuchen Sie unsere Gartenmöbel Ausstellung - 

wir haben für Sie dekoriert.“ 

Am 5. Mai
erweitert mit 

edlen Bronze-
Figuren
für Ihren 
Garten



MODE-BOUTIQUEN
Für SIE & IHN

Secondhand-Mode für den Frühling
Entdecken Sie Ihr neues lieblingsstück 

aus gehobener zweiter Hand:
große Auswahl an Blusen & Hemden, röcken & Hosen, 

Blazern & Sakkos, Schmuck & Taschen. 
Für jede Figur, jeden geldbeutel & jeden Anlass. Wie z.B:

Kommen Sie vorbei oder stöbern Sie jederzeit in unserem 
online-Shop: www.phoenix-schoener-leben.de/shop

Sa 27. April 11-13 uhr

Schneiderei-Workshop
„Aus Alt mach Neu:

Ihre Kleidung selber verschönern“
Einfache Tipps & kreative Ideen 

von der Schneidermeisterin,
in der Änderungsschneiderei

von Phönix Schöner leben
Anmeldung: Tel. 09391/504 179



HANDWERKER-ATELIERS
MIT WORKSHOPS Anmeldung unter Tel. 09391/504 397

SOPHIA
SPESSARTHÄUSER
STILVOLL ÜBERNACHTEN

vorher nachher

Sa 11. Mai 11-12.30 Uhr

Blumengestecke
selbst gestalten – 

wir helfen Ihnen dabei
bei Phönix Schöner Leben

Anmeldung Tel. 09391/504 321

Sa 16. März 11-13 Uhr

Aus Alt mach Neu
Möbel neu gestalten

Sa 13. April 11-13 Uhr
Wohnräume gestalten mit Stoff:

Wandpanneaux
anfertigen

im Polster-Atelier Phönix Schöner Leben

Sa 20. April 11-13 Uhr

Vergolden
Verzieren Sie Ihre Möbel und Ihr 

Zuhause mit feinen Linien in Gold. 
(Unkostenbeitrag € 15,-) 

Sa 4. Mai, 11-13 Uhr 

Wand- und 
Deckengestaltung 

mit Zierleisten

Sa 25. Mai 11-12.30 Uhr

Raffrollo nähen
Mit praktischen Tipps
in der Deko-Schneiderei 

von Phönix Schöner Leben



Vielfalt aus einer Hand:
� Hoch-, Tief- & Holzbau
� Fliesen- & Natursteinarbeiten
� Badrenovierung & Saunabau
� einbaumöbel, Küchen & mehr

aus der eigenen Schreinerei
� Fußbodenarbeiten: Renovie-

rung und Neuverlegung
� Türen, Fenster, Sonnenschutz
� Maler und Lackierer  
� Schmiede- & Schlosserarbeiten

in der eigenen Schlosserei
� Restauration Ihrer Möbel

Besuchen Sie unsere
Handwerkerausstellung!

Reservierung und Information:

Tel. 09391/ 504 134
contact@sophia-spessarthaeuser.de

Löwensteinstr. 12
97828 Michelrieth

Verbinden Sie Ihr Einkaufserlebnis mit einigen Urlaubstagen im
Spessart. Die Sophia Spessarthäuser bieten Ihnen stilvoll einge-
richtete Komfort-Zimmer, Suiten und Appartements, das ideale
Ambiente um Kraft zu schöpfen und aufzutanken.

SOPHIA
SPESSARTHÄUSER
STILVOLL ÜBERNACHTEN

Stilvoll übernachten

HANDWERKER FÜR ALLE
„Wir sind nicht nur Handwerker, wir sind auch Gestalter.“

Kennenlern-
Angebot

für Neukunden 

10% ab
2 Tagen*

(*gültig bis 31.5.24)


