
Ab 2. Jan.  bis Feb. 2024

Feine Dinkel-Krapfen
mit Hagebuttenmarmelade

Jeden Tag frisch & vegan
an der Lebe Gesund-Hausbäckerei

TERMINE & ANGEBOTE
JANUAR / FEBRUAR 2024

HANDWERKER-ATELIERS
MIT WORKSHOPS, ANMELDUNG UNTER TEL. 09391/504 397

JANUAR 2024
ALLE TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLIcK

FEBRUAR 2024
ALLE TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLIcK

Sa 20. Jan. 11-13 Uhr

Fußböden selber 
verlegen ist nicht

schwer
Tipps vom Handwerker für Ihr Zuhause

Sa 16. März 11-13 Uhr

Tipps vom Handwer-
ker für Ihr Zuhause

Vom Energiespar-Tipp bis hin
zu kleinen Kniffen, wie Sie 
sich selbst helfen können.

Sa 20. April 11-13 Uhr

Vergolden
Verzieren Sie Möbel oder Ihr Zuhause

mit feinen Linien in Gold. 
(Unkostenbeitrag € 15,-) 

A3, Ausfahrt 65 
Gewerbegebiet Altfeld
Max-Braun-Str. 4, 97828 Marktheidenfeld 

www.einkaufsland.com

In den Frühlingsferien 

10.- 17. Feb. 2024

Neues Jahr - 
neue Farben 

für Ihr Zuhause

19% Rabatt 
auf alle Wandfarben und Lacke 

aus unserer Farbmischmaschine.

19 Mo Beginn Entgiftungs- &
Entschlackungswoche bis 24.2.
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie

20 Di
21 Mi

22 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

„Orientalische Spezialitäten“1

ab 17.30 Uhr, kulinarischer Spezialitätenabend

23 Fr Jentschura-Tag in Ihrer Drogerie

Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

24 Sa Kostenloser Workshop
„Frühlingsdekorationen“
11.- 12.30 Uhr bei Phönix Schöner Leben

25 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

26 Mo

27 Di

28 Mi

1  Im Ristorante Olivo d’Oro
Jeden Donnerstag 15-17 Uhr

„Kaffee-Glück“
1 Tasse Kaffee & 1 Stück Kuchen

(vom Blech) für nur € 4,90

Jeden Donnerstag ab 17.30 Uhr

„Alle Kinder essen gratis“
(Kinder bis 9 Jahre)

Jeden Freitag ab 17.30 Uhr

„Ein Gratis-Apéritif 
für jeden Gast“

(wahlweise mit/ohne Alkohol)
vor dem Abendessen

Jeden Sonntag 10-14 Uhr

Genießer-Brunch
Genießen Sie die attraktive Auswahl am Buffet 

Reservierung und Information: Tel. 09391/ 504 134
contact@sophia-spessarthaeuser.de · Löwensteinstr. 12 · 97828 Michelrieth

SOPHIA
SPESSARTHÄUSER
STILVOLL ÜBERNACHTEN Vorbei-

kommen und 
Ihre Lieblingsfarbe

gleich mit-
nehmen.

Jeden Donnerstag Abend
im Ristorante Olivo d’Oro

Alle Kinder bis 9 Jahre 
essen gratis!

FÜR DIE KINDER
KREATIV-ANGEBOTE & ZUM GENIEßEN

Neue Kraft tanken zu Beginn des Jahres. Genießen
Sie einen wohltuenden Aufenthalt im stilvollen Am-
biente der Sophia Spessarthäuser und verbinden Sie
Ihren Besuch mit entspannenden Spaziergängen im
schönen Spessartwald oder bei einem Besuch der
Sophia Bibliothek, dem Zentrum des Freien Geistes.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kennenlern-
Angebot

für Neukunden 

20% ab
3 Tagen*

(*gültig bis 29.2.24)

Sa 13. Jan.  11-16 Uhr 
Schneeflocken gestalten
Sa 10. Feb.  11-16 Uhr: Kinderschminken
& Tiermasken basteln
Mo 12. Feb.  15-17 Uhr 
Kreatives & Kinderschminken
(jew. im Eingangsbereich des Einkaufslandes)

Di 13. Feb.  9-19 Uhr 
Gratis-Faschingskrapfen
für jedes Kind bis 14 Jahre an der
Hausbäckerei von Lebe Gesund

Do 15. Feb.  16 Uhr 
Gratis-Kochkurs für Kinder

„Veggie-Burger 
& Schoko-Nachtisch“
für Kinder von 8 bis 12 Jahren 
(Höchstteilnehmerzahl 10 Kinder) 
mit Anmeldung, Tel. 09391/504 411

25 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

26 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

27 Sa Beginn Winterschlussverkauf
20% Rabatt auf alles bis 3.2.
in den Secondhand-Boutiquen für Sie und Ihn 

Kostenloser Aroma-Workshop
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie, 15 Uhr

28 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

29 Mo
30 Di
31 Mi

Farben, Formen,
Düfte, Kleidung:

Ihr Shopping-
Erlebnis

Handwerker 
für alle: 

Vielfalt mit Sorgfalt
aus einer Hand

Gourmet-Events,
Workshops &

Angebote

1 Mo Feiertag  (geschlossen)

2 Di Beginn „Krapfen-Zeit“
3 Mi
4 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

5 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

6 Sa Geschlossene Gesellschaft
im Ristorante ganztägig

7 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

8 Mo 8. & 9. Feb. 10% Rabatt-Aktion
9 Di im Natur-Supermarkt & in

Ihrer Apostel Kräuter Drogerie
10 Mi
11 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Gratis-Kochvorführung2 16 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

12 Fr Beginn Sparwochen bis 27.1.
im Natur-Supermarkt
Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

13 Sa Info-Stand Mühle/Bäckerei
11-18 Uhr gegenüber der Hausbäckerei

Kinderprogramm 11-16 Uhr

Schneeflocken gestalten

Live-Piano-Musik 1 ab 18 Uhr

14 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

„Le Tour de France“1

ab 17.30 Uhr, französischer Spezialitätenabend

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

19 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

20 Sa Handwerker-Workshop
„Fußböden selber verlegen ist nicht schwer“
11-13 Uhr in den Handwerker-Ateliers

21 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

22 Mo
23 Di
24 Mi

1 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

2 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

3 Sa Kostenloser Workshop
„Polstern leicht gemacht“
11.- 12.30 Uhr bei Phönix Schöner Leben

Frühlingserwachen für Ihre Haut
15 Uhr in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie

Live-Piano-Musik 1 ab 18 Uhr

4 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

5 Mo
6 Di
7 Mi

8 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Gratis-Kochvorführung2 16 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

9 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

10 Sa Beginn 19% Rabatt-Aktion
auf Farben und Lacke

Kostenloser Workshop
in der Schneiderei
11.- 12.30 Uhr bei Phönix Schöner Leben

Kinderprogramm 11-16 Uhr

Tiermasken basteln & Kinderschminken

11 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

12 Mo Kinderprogramm 15-17 Uhr

Kreatives & Kinderschminken

13 Di Gratis-Faschingskrapfen
für Kinder bis 14 Jahre

14 Mi

15 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Gratis-Kochvorführung2

für Kinder (mit Anmeldung) 16 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

16 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

17 Sa Workshop für Kinder:
Figuren aussägen & bemalen
11-15 Uhr in den Handwerker-Ateliers

18 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

Legende:
1 Im Ristorante Olivo d'Oro

Kaffee-Glück1 Tasse & 1 Stück Kuchen 
(vom Blech) für nur 4,90 Euro

2 Gratis-Kochvorführungen
Die Köchin des Ristorantes kocht live in 
der Ausstellungsküche der Handwerker

Sa 17. Feb. 11-15 Uhr
Kreatives 

Kinderprogramm 
vom Handwerker: 

Figuren 
aussägen 
& anmalen
in den 
Handwerker-Ateliers
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BESTES AB FELD & HOF
iM LEBE GESUnD nATUR-SUPERMARKT

VEGETARISCH GENIESSEN
iM RiSTORAnTE OLiVO D’ORO MiT HOLzOFEn-PizzERiA

Leichte Piano-
Live-Musik

Leichte Piano-
Live-Musik

„Wir helfen ihnen sparen“:
Mo 8. & Di 9. Jan.

10% Rabatt
auf alle Lebe Gesund-

Feinkostprodukte  
aus eigener Produktion

(außer auf bereits reduzierte Ware)

Sparwochen
Sa 12. - Sa 27. Jan.

z.B. 10% Rabatt 
auf die Gemüsesäfte 

von Lebe Gesund u.a.m.

Sa 13. Jan. 11-18 Uhr

Brot-info Stand
bei der Lebe Gesund-Hausbäckerei

Einblicke und Tipps von 
unserem Müller rund um das

Lebe Gesund-Steinmühlenbrot
mit dem wertvollen 

Getreidekeimling

Mo 5. - Sa 10. Feb.

Hokkaido - Woche
10% Rabatt

auf die frischen Hokkaidos 
aus Friedfertigen Landbau  &
Hokkaido-Ravioli aus unserer

eigenen nudelmanufaktur!

Mi 14. & Do 15. Feb.

Spar-Tage
10% Rabatt 

auf alle Lebe Gesund Feinkost-
Produkte und Backwaren

(außer auf bereits reduzierte Ware)

Sa 13. Jan. & 3. Feb. ab 18 Uhr

Bitte reservieren Sie
rechtzeitig Tel. 09391/504 411

3  Kostenlose 
Kochvorführungen

Die Köchin des 
Ristorantes kocht live 

in der Ausstellungsküche

Do 11. Jan. 16 Uhr 

Kleine winterliche 
Weltreise mit internatio-
nalen Suppenrezepten

Do 8. Feb. 16 Uhr 

Köstliche Rezept-
Variationen mit Kartoffeln

IHRE APOSTEL KRÄUTER DROGERIE
KöRPERPFLEGE & WOHLBEFinDEn  

im Friseur-Salon
„natürlich schönes Haar“

im Januar &  Februar   

Perückenberatung für 
Kunst- & Echthaarperücken

Wir passen ihre Perücke individuell auf ihre
Maße an und schneiden ihre Wunschfrisur!  

(Abrechnung mit allen Krankenkassen) 

Pfanzenhaarfarb-Beratung
Die pflegende Alternative für ihre Haare! 

Terminvereinbarung für alle Angebote 

Tel. 09391/504155 

Kulinarische 
Spezialitäten-Abende 

mit Produkten 
von Feld und Hof

Einmal im Monat 
nehmen wir Sie mit auf eine 

kulinarische Reise!

Do 18. Jan. ab 17.30 Uhr

„Le Tour de France“

Mi 22. Feb. ab 17.30 Uhr

Orientalische 
Kostbarkeiten

PHÖNIX SCHÖNER LEBEN
EinRicHTUnG & MODE

„Wir helfen ihnen sparen“
Besuchen Sie die

Schnäppchenecke
bei PHöniX ScHönER LEBEn

Heimtextilien-Wochen

50-70% Rabatt
l Stoffe am laufenden Meter 

l Fertigvorhänge  l Bettwäsche  l Kissen 
l Tischwäsche

Sa 10. Feb. 11 Uhr

„ihre Kleidung 
selber verschönern“
Einfache Tipps & kreative ideen 

von der Schneidermeisterin ingrid
in der Änderungsschneiderei

von Phönix Schöner Leben
Anmeldung: Tel. 09391/504 179

Kostenlose Workshops
Sa 3. Feb. 11-12.30 Uhr

„Polstern leicht gemacht“
in der Polsterwerkstatt 

Sa 24. Feb. 11-12.30 Uhr
Frühlingsdekorationen
mit den Einrichtungsberaterinnen 

von Phönix Schöner Leben
Anmeldung: Tel. 09391/504 321

„Wir helfen ihnen sparen“
Winterschlussverkauf

vom 27. Jan. - 3. Feb. 2024

20% Rabatt auf alles
in den Secondhand-Boutiquen für Sie und ihn

von Phönix Schöner Leben

NATÜRLICH SCHÖN
VOn KOPF BiS FUß

„Wir helfen ihnen sparen“: Mo 8. & Di 9. Jan.

10% Rabatt auf alle Apostel Kräuter Produkte 
aus eigener Herstellung in ihrer Apostel Kräuter Drogerie

Kostenlose Workshops
27. Jan. 15 Uhr 

„Fit durch den Winter 
mit Aromatherapie“

3. Feb. 15 Uhr 
„Frühlingserwachen für die Haut“

Einfache Tipps und kreative ideen für 
die Hautpflege im Frühling Lernen Sie, ein 
frisches Gesicht zu erhalten, mit ölen und
Kräutern,  die Sie selbst zu Hause haben.

Anmeldung: Tel. 09391/504 477

„Wir helfen ihnen sparen“:
Mo 19. - Sa 24. Feb.

Entgiftungs- & 
Entschlackungs- Woche 

10% Rabatt 
auf alle Jentschura-Produkte 
& Dr. Jacob's Basenprodukte

Fr 23. Feb. 10-18 Uhr 
Jentschura-Tag 

im Kosmetik-Stübchen
„natürlich schöne Haut“

Angebot im Januar: 
Fuss-Reflex-Massage 

mit 10% Preisnachlass
Gönnen Sie ihren Füßen diese Auszeit: 

lockernde Druckpunktmassage und 
anschließende Pflege mit belebendem

Fussbalsam von Apostel Kräuter 
aus eigener Herstellung. 

30 Min.     statt 35,-    nur 31,50
45 Min.     statt 49,-    nur 44,10

Angebot im Februar 
Lomi-Lomi-nui Massage 
mit 10% Preisnachlass  

Kräftige, lockernde Massage,  
bei der nicht nur mit den Händen, 
sondern auch mit den Unterarmen 

und Ellbogen massiert wird. 

60 Min.     statt 65,-    nur 58,50
90 Min.     statt 95,-    nur 85,50 
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(vom Blech) für nur € 4,90

Jeden Donnerstag ab 17.30 Uhr

„Alle Kinder essen gratis“
(Kinder bis 9 Jahre)

Jeden Freitag ab 17.30 Uhr

„Ein Gratis-Apéritif 
für jeden Gast“

(wahlweise mit/ohne Alkohol)
vor dem Abendessen

Jeden Sonntag 10-14 Uhr

Genießer-Brunch
Genießen Sie die attraktive Auswahl am Buffet 

Reservierung und Information: Tel. 09391/ 504 134
contact@sophia-spessarthaeuser.de · Löwensteinstr. 12 · 97828 Michelrieth

SOPHIA
SPESSARTHÄUSER
STILVOLL ÜBERNACHTEN Vorbei-

kommen und 
Ihre Lieblingsfarbe

gleich mit-
nehmen.

Jeden Donnerstag Abend
im Ristorante Olivo d’Oro

Alle Kinder bis 9 Jahre 
essen gratis!

FÜR DIE KINDER
KREATIV-ANGEBOTE & ZUM GENIEßEN

Neue Kraft tanken zu Beginn des Jahres. Genießen
Sie einen wohltuenden Aufenthalt im stilvollen Am-
biente der Sophia Spessarthäuser und verbinden Sie
Ihren Besuch mit entspannenden Spaziergängen im
schönen Spessartwald oder bei einem Besuch der
Sophia Bibliothek, dem Zentrum des Freien Geistes.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kennenlern-
Angebot

für Neukunden 

20% ab
3 Tagen*

(*gültig bis 29.2.24)

Sa 13. Jan.  11-16 Uhr 
Schneeflocken gestalten
Sa 10. Feb.  11-16 Uhr: Kinderschminken
& Tiermasken basteln
Mo 12. Feb.  15-17 Uhr 
Kreatives & Kinderschminken
(jew. im Eingangsbereich des Einkaufslandes)

Di 13. Feb.  9-19 Uhr 
Gratis-Faschingskrapfen
für jedes Kind bis 14 Jahre an der
Hausbäckerei von Lebe Gesund

Do 15. Feb.  16 Uhr 
Gratis-Kochkurs für Kinder

„Veggie-Burger 
& Schoko-Nachtisch“
für Kinder von 8 bis 12 Jahren 
(Höchstteilnehmerzahl 10 Kinder) 
mit Anmeldung, Tel. 09391/504 411

25 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

26 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

27 Sa Beginn Winterschlussverkauf
20% Rabatt auf alles bis 3.2.
in den Secondhand-Boutiquen für Sie und Ihn 

Kostenloser Aroma-Workshop
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie, 15 Uhr

28 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

29 Mo
30 Di
31 Mi

Farben, Formen,
Düfte, Kleidung:

Ihr Shopping-
Erlebnis

Handwerker 
für alle: 

Vielfalt mit Sorgfalt
aus einer Hand

Gourmet-Events,
Workshops &

Angebote

1 Mo Feiertag  (geschlossen)

2 Di Beginn „Krapfen-Zeit“
3 Mi
4 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

5 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

6 Sa Geschlossene Gesellschaft
im Ristorante ganztägig

7 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

8 Mo 8. & 9. Feb. 10% Rabatt-Aktion
9 Di im Natur-Supermarkt & in

Ihrer Apostel Kräuter Drogerie
10 Mi
11 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Gratis-Kochvorführung2 16 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

12 Fr Beginn Sparwochen bis 27.1.
im Natur-Supermarkt
Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

13 Sa Info-Stand Mühle/Bäckerei
11-18 Uhr gegenüber der Hausbäckerei

Kinderprogramm 11-16 Uhr

Schneeflocken gestalten

Live-Piano-Musik 1 ab 18 Uhr

14 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

„Le Tour de France“1

ab 17.30 Uhr, französischer Spezialitätenabend

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

19 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

20 Sa Handwerker-Workshop
„Fußböden selber verlegen ist nicht schwer“
11-13 Uhr in den Handwerker-Ateliers

21 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

22 Mo
23 Di
24 Mi

1 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

2 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

3 Sa Kostenloser Workshop
„Polstern leicht gemacht“
11.- 12.30 Uhr bei Phönix Schöner Leben

Frühlingserwachen für Ihre Haut
15 Uhr in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie

Live-Piano-Musik 1 ab 18 Uhr

4 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

5 Mo
6 Di
7 Mi

8 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Gratis-Kochvorführung2 16 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

9 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

10 Sa Beginn 19% Rabatt-Aktion
auf Farben und Lacke

Kostenloser Workshop
in der Schneiderei
11.- 12.30 Uhr bei Phönix Schöner Leben

Kinderprogramm 11-16 Uhr

Tiermasken basteln & Kinderschminken

11 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

12 Mo Kinderprogramm 15-17 Uhr

Kreatives & Kinderschminken

13 Di Gratis-Faschingskrapfen
für Kinder bis 14 Jahre

14 Mi

15 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Gratis-Kochvorführung2

für Kinder (mit Anmeldung) 16 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

16 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

17 Sa Workshop für Kinder:
Figuren aussägen & bemalen
11-15 Uhr in den Handwerker-Ateliers

18 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

Legende:
1 Im Ristorante Olivo d'Oro

Kaffee-Glück1 Tasse & 1 Stück Kuchen 
(vom Blech) für nur 4,90 Euro

2 Gratis-Kochvorführungen
Die Köchin des Ristorantes kocht live in 
der Ausstellungsküche der Handwerker

Sa 17. Feb. 11-15 Uhr
Kreatives 

Kinderprogramm 
vom Handwerker: 

Figuren 
aussägen 
& anmalen
in den 
Handwerker-Ateliers



BESTES AB FELD & HOF
iM LEBE GESUnD nATUR-SUPERMARKT

VEGETARISCH GENIESSEN
iM RiSTORAnTE OLiVO D’ORO MiT HOLzOFEn-PizzERiA

Leichte Piano-
Live-Musik

Leichte Piano-
Live-Musik

„Wir helfen ihnen sparen“:
Mo 8. & Di 9. Jan.

10% Rabatt
auf alle Lebe Gesund-

Feinkostprodukte  
aus eigener Produktion

(außer auf bereits reduzierte Ware)

Sparwochen
Sa 12. - Sa 27. Jan.

z.B. 10% Rabatt 
auf die Gemüsesäfte 

von Lebe Gesund u.a.m.

Sa 13. Jan. 11-18 Uhr

Brot-info Stand
bei der Lebe Gesund-Hausbäckerei

Einblicke und Tipps von 
unserem Müller rund um das

Lebe Gesund-Steinmühlenbrot
mit dem wertvollen 

Getreidekeimling

Mo 5. - Sa 10. Feb.

Hokkaido - Woche
10% Rabatt

auf die frischen Hokkaidos 
aus Friedfertigen Landbau  &
Hokkaido-Ravioli aus unserer

eigenen nudelmanufaktur!

Mi 14. & Do 15. Feb.

Spar-Tage
10% Rabatt 

auf alle Lebe Gesund Feinkost-
Produkte und Backwaren

(außer auf bereits reduzierte Ware)

Sa 13. Jan. & 3. Feb. ab 18 Uhr

Bitte reservieren Sie
rechtzeitig Tel. 09391/504 411

3  Kostenlose 
Kochvorführungen

Die Köchin des 
Ristorantes kocht live 

in der Ausstellungsküche

Do 11. Jan. 16 Uhr 

Kleine winterliche 
Weltreise mit internatio-
nalen Suppenrezepten

Do 8. Feb. 16 Uhr 

Köstliche Rezept-
Variationen mit Kartoffeln

IHRE APOSTEL KRÄUTER DROGERIE
KöRPERPFLEGE & WOHLBEFinDEn  

im Friseur-Salon
„natürlich schönes Haar“

im Januar &  Februar   

Perückenberatung für 
Kunst- & Echthaarperücken

Wir passen ihre Perücke individuell auf ihre
Maße an und schneiden ihre Wunschfrisur!  

(Abrechnung mit allen Krankenkassen) 

Pfanzenhaarfarb-Beratung
Die pflegende Alternative für ihre Haare! 

Terminvereinbarung für alle Angebote 

Tel. 09391/504155 

Kulinarische 
Spezialitäten-Abende 

mit Produkten 
von Feld und Hof

Einmal im Monat 
nehmen wir Sie mit auf eine 

kulinarische Reise!

Do 18. Jan. ab 17.30 Uhr

„Le Tour de France“

Mi 22. Feb. ab 17.30 Uhr

Orientalische 
Kostbarkeiten

PHÖNIX SCHÖNER LEBEN
EinRicHTUnG & MODE

„Wir helfen ihnen sparen“
Besuchen Sie die

Schnäppchenecke
bei PHöniX ScHönER LEBEn

Heimtextilien-Wochen

50-70% Rabatt
l Stoffe am laufenden Meter 

l Fertigvorhänge  l Bettwäsche  l Kissen 
l Tischwäsche

Sa 10. Feb. 11 Uhr

„ihre Kleidung 
selber verschönern“
Einfache Tipps & kreative ideen 

von der Schneidermeisterin ingrid
in der Änderungsschneiderei

von Phönix Schöner Leben
Anmeldung: Tel. 09391/504 179

Kostenlose Workshops
Sa 3. Feb. 11-12.30 Uhr

„Polstern leicht gemacht“
in der Polsterwerkstatt 

Sa 24. Feb. 11-12.30 Uhr
Frühlingsdekorationen
mit den Einrichtungsberaterinnen 

von Phönix Schöner Leben
Anmeldung: Tel. 09391/504 321

„Wir helfen ihnen sparen“
Winterschlussverkauf

vom 27. Jan. - 3. Feb. 2024

20% Rabatt auf alles
in den Secondhand-Boutiquen für Sie und ihn

von Phönix Schöner Leben

NATÜRLICH SCHÖN
VOn KOPF BiS FUß

„Wir helfen ihnen sparen“: Mo 8. & Di 9. Jan.

10% Rabatt auf alle Apostel Kräuter Produkte 
aus eigener Herstellung in ihrer Apostel Kräuter Drogerie

Kostenlose Workshops
27. Jan. 15 Uhr 

„Fit durch den Winter 
mit Aromatherapie“

3. Feb. 15 Uhr 
„Frühlingserwachen für die Haut“

Einfache Tipps und kreative ideen für 
die Hautpflege im Frühling Lernen Sie, ein 
frisches Gesicht zu erhalten, mit ölen und
Kräutern,  die Sie selbst zu Hause haben.

Anmeldung: Tel. 09391/504 477

„Wir helfen ihnen sparen“:
Mo 19. - Sa 24. Feb.

Entgiftungs- & 
Entschlackungs- Woche 

10% Rabatt 
auf alle Jentschura-Produkte 
& Dr. Jacob's Basenprodukte

Fr 23. Feb. 10-18 Uhr 
Jentschura-Tag 

im Kosmetik-Stübchen
„natürlich schöne Haut“

Angebot im Januar: 
Fuss-Reflex-Massage 

mit 10% Preisnachlass
Gönnen Sie ihren Füßen diese Auszeit: 

lockernde Druckpunktmassage und 
anschließende Pflege mit belebendem

Fussbalsam von Apostel Kräuter 
aus eigener Herstellung. 

30 Min.     statt 35,-    nur 31,50
45 Min.     statt 49,-    nur 44,10

Angebot im Februar 
Lomi-Lomi-nui Massage 
mit 10% Preisnachlass  

Kräftige, lockernde Massage,  
bei der nicht nur mit den Händen, 
sondern auch mit den Unterarmen 

und Ellbogen massiert wird. 

60 Min.     statt 65,-    nur 58,50
90 Min.     statt 95,-    nur 85,50 
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Wir passen ihre Perücke individuell auf ihre
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(Abrechnung mit allen Krankenkassen) 

Pfanzenhaarfarb-Beratung
Die pflegende Alternative für ihre Haare! 

Terminvereinbarung für alle Angebote 

Tel. 09391/504155 

Kulinarische 
Spezialitäten-Abende 

mit Produkten 
von Feld und Hof

Einmal im Monat 
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Heimtextilien-Wochen
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l Stoffe am laufenden Meter 
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Sa 10. Feb. 11 Uhr
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von der Schneidermeisterin ingrid
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mit den Einrichtungsberaterinnen 
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„Fit durch den Winter 
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„Frühlingserwachen für die Haut“

Einfache Tipps und kreative ideen für 
die Hautpflege im Frühling Lernen Sie, ein 
frisches Gesicht zu erhalten, mit ölen und
Kräutern,  die Sie selbst zu Hause haben.

Anmeldung: Tel. 09391/504 477

„Wir helfen ihnen sparen“:
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Entgiftungs- & 
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auf alle Jentschura-Produkte 
& Dr. Jacob's Basenprodukte
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im Kosmetik-Stübchen
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Fuss-Reflex-Massage 

mit 10% Preisnachlass
Gönnen Sie ihren Füßen diese Auszeit: 
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anschließende Pflege mit belebendem
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aus eigener Herstellung. 
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Angebot im Februar 
Lomi-Lomi-nui Massage 
mit 10% Preisnachlass  

Kräftige, lockernde Massage,  
bei der nicht nur mit den Händen, 
sondern auch mit den Unterarmen 

und Ellbogen massiert wird. 

60 Min.     statt 65,-    nur 58,50
90 Min.     statt 95,-    nur 85,50 



Ab 2. Jan.  bis Feb. 2024

Feine Dinkel-Krapfen
mit Hagebuttenmarmelade

Jeden Tag frisch & vegan
an der Lebe Gesund-Hausbäckerei

TERMINE & ANGEBOTE
JANUAR / FEBRUAR 2024

HANDWERKER-ATELIERS
MIT WORKSHOPS, ANMELDUNG UNTER TEL. 09391/504 397

JANUAR 2024
ALLE TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLIcK

FEBRUAR 2024
ALLE TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLIcK

Sa 20. Jan. 11-13 Uhr

Fußböden selber 
verlegen ist nicht

schwer
Tipps vom Handwerker für Ihr Zuhause

Sa 16. März 11-13 Uhr

Tipps vom Handwer-
ker für Ihr Zuhause

Vom Energiespar-Tipp bis hin
zu kleinen Kniffen, wie Sie 
sich selbst helfen können.

Sa 20. April 11-13 Uhr

Vergolden
Verzieren Sie Möbel oder Ihr Zuhause

mit feinen Linien in Gold. 
(Unkostenbeitrag € 15,-) 

A3, Ausfahrt 65 
Gewerbegebiet Altfeld
Max-Braun-Str. 4, 97828 Marktheidenfeld 

www.einkaufsland.com

In den Frühlingsferien 

10.- 17. Feb. 2024

Neues Jahr - 
neue Farben 

für Ihr Zuhause

19% Rabatt 
auf alle Wandfarben und Lacke 

aus unserer Farbmischmaschine.

19 Mo Beginn Entgiftungs- &
Entschlackungswoche bis 24.2.
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie

20 Di
21 Mi

22 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

„Orientalische Spezialitäten“1

ab 17.30 Uhr, kulinarischer Spezialitätenabend

23 Fr Jentschura-Tag in Ihrer Drogerie

Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

24 Sa Kostenloser Workshop
„Frühlingsdekorationen“
11.- 12.30 Uhr bei Phönix Schöner Leben

25 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

26 Mo

27 Di

28 Mi

1  Im Ristorante Olivo d’Oro
Jeden Donnerstag 15-17 Uhr

„Kaffee-Glück“
1 Tasse Kaffee & 1 Stück Kuchen

(vom Blech) für nur € 4,90

Jeden Donnerstag ab 17.30 Uhr

„Alle Kinder essen gratis“
(Kinder bis 9 Jahre)

Jeden Freitag ab 17.30 Uhr

„Ein Gratis-Apéritif 
für jeden Gast“

(wahlweise mit/ohne Alkohol)
vor dem Abendessen

Jeden Sonntag 10-14 Uhr

Genießer-Brunch
Genießen Sie die attraktive Auswahl am Buffet 

Reservierung und Information: Tel. 09391/ 504 134
contact@sophia-spessarthaeuser.de · Löwensteinstr. 12 · 97828 Michelrieth

SOPHIA
SPESSARTHÄUSER
STILVOLL ÜBERNACHTEN Vorbei-

kommen und 
Ihre Lieblingsfarbe

gleich mit-
nehmen.

Jeden Donnerstag Abend
im Ristorante Olivo d’Oro

Alle Kinder bis 9 Jahre 
essen gratis!

FÜR DIE KINDER
KREATIV-ANGEBOTE & ZUM GENIEßEN

Neue Kraft tanken zu Beginn des Jahres. Genießen
Sie einen wohltuenden Aufenthalt im stilvollen Am-
biente der Sophia Spessarthäuser und verbinden Sie
Ihren Besuch mit entspannenden Spaziergängen im
schönen Spessartwald oder bei einem Besuch der
Sophia Bibliothek, dem Zentrum des Freien Geistes.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kennenlern-
Angebot

für Neukunden 

20% ab
3 Tagen*

(*gültig bis 29.2.24)

Sa 13. Jan.  11-16 Uhr 
Schneeflocken gestalten
Sa 10. Feb.  11-16 Uhr: Kinderschminken
& Tiermasken basteln
Mo 12. Feb.  15-17 Uhr 
Kreatives & Kinderschminken
(jew. im Eingangsbereich des Einkaufslandes)

Di 13. Feb.  9-19 Uhr 
Gratis-Faschingskrapfen
für jedes Kind bis 14 Jahre an der
Hausbäckerei von Lebe Gesund

Do 15. Feb.  16 Uhr 
Gratis-Kochkurs für Kinder

„Veggie-Burger 
& Schoko-Nachtisch“
für Kinder von 8 bis 12 Jahren 
(Höchstteilnehmerzahl 10 Kinder) 
mit Anmeldung, Tel. 09391/504 411

25 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

26 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

27 Sa Beginn Winterschlussverkauf
20% Rabatt auf alles bis 3.2.
in den Secondhand-Boutiquen für Sie und Ihn 

Kostenloser Aroma-Workshop
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie, 15 Uhr

28 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

29 Mo
30 Di
31 Mi

Farben, Formen,
Düfte, Kleidung:

Ihr Shopping-
Erlebnis

Handwerker 
für alle: 

Vielfalt mit Sorgfalt
aus einer Hand

Gourmet-Events,
Workshops &

Angebote

1 Mo Feiertag  (geschlossen)

2 Di Beginn „Krapfen-Zeit“
3 Mi
4 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

5 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

6 Sa Geschlossene Gesellschaft
im Ristorante ganztägig

7 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

8 Mo 8. & 9. Feb. 10% Rabatt-Aktion
9 Di im Natur-Supermarkt & in

Ihrer Apostel Kräuter Drogerie
10 Mi
11 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Gratis-Kochvorführung2 16 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

12 Fr Beginn Sparwochen bis 27.1.
im Natur-Supermarkt
Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

13 Sa Info-Stand Mühle/Bäckerei
11-18 Uhr gegenüber der Hausbäckerei

Kinderprogramm 11-16 Uhr

Schneeflocken gestalten

Live-Piano-Musik 1 ab 18 Uhr

14 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

„Le Tour de France“1

ab 17.30 Uhr, französischer Spezialitätenabend

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

19 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

20 Sa Handwerker-Workshop
„Fußböden selber verlegen ist nicht schwer“
11-13 Uhr in den Handwerker-Ateliers

21 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

22 Mo
23 Di
24 Mi

1 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

2 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

3 Sa Kostenloser Workshop
„Polstern leicht gemacht“
11.- 12.30 Uhr bei Phönix Schöner Leben

Frühlingserwachen für Ihre Haut
15 Uhr in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie

Live-Piano-Musik 1 ab 18 Uhr

4 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

5 Mo
6 Di
7 Mi

8 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Gratis-Kochvorführung2 16 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

9 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

10 Sa Beginn 19% Rabatt-Aktion
auf Farben und Lacke

Kostenloser Workshop
in der Schneiderei
11.- 12.30 Uhr bei Phönix Schöner Leben

Kinderprogramm 11-16 Uhr

Tiermasken basteln & Kinderschminken

11 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

12 Mo Kinderprogramm 15-17 Uhr

Kreatives & Kinderschminken

13 Di Gratis-Faschingskrapfen
für Kinder bis 14 Jahre

14 Mi

15 Do Kaffee-Glück1 14.30-17 Uhr

Gratis-Kochvorführung2

für Kinder (mit Anmeldung) 16 Uhr

Kinder essen gratis1 ab 17.30 Uhr

16 Fr Gratis-Apéritif1 ab 18 Uhr

17 Sa Workshop für Kinder:
Figuren aussägen & bemalen
11-15 Uhr in den Handwerker-Ateliers

18 So Genießer-Brunch1 10-14 Uhr

Legende:
1 Im Ristorante Olivo d'Oro

Kaffee-Glück1 Tasse & 1 Stück Kuchen 
(vom Blech) für nur 4,90 Euro

2 Gratis-Kochvorführungen
Die Köchin des Ristorantes kocht live in 
der Ausstellungsküche der Handwerker

Sa 17. Feb. 11-15 Uhr
Kreatives 

Kinderprogramm 
vom Handwerker: 

Figuren 
aussägen 
& anmalen
in den 
Handwerker-Ateliers



BESTES AB FELD & HOF
iM LEBE GESUnD nATUR-SUPERMARKT

VEGETARISCH GENIESSEN
iM RiSTORAnTE OLiVO D’ORO MiT HOLzOFEn-PizzERiA

Leichte Piano-
Live-Musik

Leichte Piano-
Live-Musik

„Wir helfen ihnen sparen“:
Mo 8. & Di 9. Jan.

10% Rabatt
auf alle Lebe Gesund-

Feinkostprodukte  
aus eigener Produktion

(außer auf bereits reduzierte Ware)

Sparwochen
Sa 12. - Sa 27. Jan.

z.B. 10% Rabatt 
auf die Gemüsesäfte 

von Lebe Gesund u.a.m.

Sa 13. Jan. 11-18 Uhr

Brot-info Stand
bei der Lebe Gesund-Hausbäckerei

Einblicke und Tipps von 
unserem Müller rund um das

Lebe Gesund-Steinmühlenbrot
mit dem wertvollen 

Getreidekeimling

Mo 5. - Sa 10. Feb.

Hokkaido - Woche
10% Rabatt

auf die frischen Hokkaidos 
aus Friedfertigen Landbau  &
Hokkaido-Ravioli aus unserer

eigenen nudelmanufaktur!

Mi 14. & Do 15. Feb.

Spar-Tage
10% Rabatt 

auf alle Lebe Gesund Feinkost-
Produkte und Backwaren

(außer auf bereits reduzierte Ware)

Sa 13. Jan. & 3. Feb. ab 18 Uhr

Bitte reservieren Sie
rechtzeitig Tel. 09391/504 411

3  Kostenlose 
Kochvorführungen

Die Köchin des 
Ristorantes kocht live 

in der Ausstellungsküche

Do 11. Jan. 16 Uhr 

Kleine winterliche 
Weltreise mit internatio-
nalen Suppenrezepten

Do 8. Feb. 16 Uhr 

Köstliche Rezept-
Variationen mit Kartoffeln

IHRE APOSTEL KRÄUTER DROGERIE
KöRPERPFLEGE & WOHLBEFinDEn  

im Friseur-Salon
„natürlich schönes Haar“

im Januar &  Februar   

Perückenberatung für 
Kunst- & Echthaarperücken

Wir passen ihre Perücke individuell auf ihre
Maße an und schneiden ihre Wunschfrisur!  

(Abrechnung mit allen Krankenkassen) 

Pfanzenhaarfarb-Beratung
Die pflegende Alternative für ihre Haare! 

Terminvereinbarung für alle Angebote 

Tel. 09391/504155 

Kulinarische 
Spezialitäten-Abende 

mit Produkten 
von Feld und Hof

Einmal im Monat 
nehmen wir Sie mit auf eine 

kulinarische Reise!

Do 18. Jan. ab 17.30 Uhr

„Le Tour de France“

Mi 22. Feb. ab 17.30 Uhr

Orientalische 
Kostbarkeiten

PHÖNIX SCHÖNER LEBEN
EinRicHTUnG & MODE

„Wir helfen ihnen sparen“
Besuchen Sie die

Schnäppchenecke
bei PHöniX ScHönER LEBEn

Heimtextilien-Wochen

50-70% Rabatt
l Stoffe am laufenden Meter 

l Fertigvorhänge  l Bettwäsche  l Kissen 
l Tischwäsche

Sa 10. Feb. 11 Uhr

„ihre Kleidung 
selber verschönern“
Einfache Tipps & kreative ideen 

von der Schneidermeisterin ingrid
in der Änderungsschneiderei

von Phönix Schöner Leben
Anmeldung: Tel. 09391/504 179

Kostenlose Workshops
Sa 3. Feb. 11-12.30 Uhr

„Polstern leicht gemacht“
in der Polsterwerkstatt 

Sa 24. Feb. 11-12.30 Uhr
Frühlingsdekorationen
mit den Einrichtungsberaterinnen 

von Phönix Schöner Leben
Anmeldung: Tel. 09391/504 321

„Wir helfen ihnen sparen“
Winterschlussverkauf

vom 27. Jan. - 3. Feb. 2024

20% Rabatt auf alles
in den Secondhand-Boutiquen für Sie und ihn

von Phönix Schöner Leben

NATÜRLICH SCHÖN
VOn KOPF BiS FUß

„Wir helfen ihnen sparen“: Mo 8. & Di 9. Jan.

10% Rabatt auf alle Apostel Kräuter Produkte 
aus eigener Herstellung in ihrer Apostel Kräuter Drogerie

Kostenlose Workshops
27. Jan. 15 Uhr 

„Fit durch den Winter 
mit Aromatherapie“

3. Feb. 15 Uhr 
„Frühlingserwachen für die Haut“

Einfache Tipps und kreative ideen für 
die Hautpflege im Frühling Lernen Sie, ein 
frisches Gesicht zu erhalten, mit ölen und
Kräutern,  die Sie selbst zu Hause haben.

Anmeldung: Tel. 09391/504 477

„Wir helfen ihnen sparen“:
Mo 19. - Sa 24. Feb.

Entgiftungs- & 
Entschlackungs- Woche 

10% Rabatt 
auf alle Jentschura-Produkte 
& Dr. Jacob's Basenprodukte

Fr 23. Feb. 10-18 Uhr 
Jentschura-Tag 

im Kosmetik-Stübchen
„natürlich schöne Haut“

Angebot im Januar: 
Fuss-Reflex-Massage 

mit 10% Preisnachlass
Gönnen Sie ihren Füßen diese Auszeit: 

lockernde Druckpunktmassage und 
anschließende Pflege mit belebendem

Fussbalsam von Apostel Kräuter 
aus eigener Herstellung. 

30 Min.     statt 35,-    nur 31,50
45 Min.     statt 49,-    nur 44,10

Angebot im Februar 
Lomi-Lomi-nui Massage 
mit 10% Preisnachlass  

Kräftige, lockernde Massage,  
bei der nicht nur mit den Händen, 
sondern auch mit den Unterarmen 

und Ellbogen massiert wird. 

60 Min.     statt 65,-    nur 58,50
90 Min.     statt 95,-    nur 85,50 
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