
Ab 2. Januar & im Februar 2023

Feine Dinkel-Krapfen
mit Hagebuttenmarmelade

Jeden Tag frisch & vegan
an der Lebe Gesund-Hausbäckerei

FEBRUAR 2023
ALLE TERMINE & ANGEBOTE AUF EINEN BLIcK

1 Mi Spaghetti aus dem Parmesanlaib1

Für Ihre Haare: Pflanzenfarbberatung 2

2 Do Neu: „Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

3 Fr Perückenberatung2 18 Uhr

4 Sa Kostenloser Workshop
„Frühlingsdekorationen“
11. - 12.30 Uhr bei Phönix Schöner Leben

5 So Neu: Brunch-Buffet1

10-14 Uhr im Ristorante Olivo d’Oro

6 Mo

7 Di

8 Mi Spaghetti aus dem Parmesanlaib1

9 Do Neu: „Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

Gratis-Kochvorführung3 16 Uhr

10 Fr Perückenberatung2 18 Uhr

11 Sa

12 So Neu: Brunch-Buffet1

10-14 Uhr im Ristorante Olivo d’Oro

13 Mo Beginn „Hokkaido-Woche“
im Lebe Gesund Natur-Supermarkt

14 Di

15 Mi Spaghetti aus dem Parmesanlaib1

16 Do Neu: „Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

„Orientalische Spezialitäten“1

ab 17.30 Uhr, kulinarischer Spezialitätenabend

17 Fr Perückenberatung2 18 Uhr

18 Sa Live Kaffee rösten4 

10-15 Uhr im Lebe Gesund Natur-Supermarkt

Kreatives Kinderprogramm
mit Kinderschminken
11-16 Uhr direkt beim Eingang

Handwerker-Workshop
„Aus Alt mach Neu“ Möbel neu gestalten
11-13 Uhr in den Handwerker-Ateliers

19 So Neu: Brunch-Buffet1

10-14 Uhr im Ristorante Olivo d’Oro

20 Mo Die Krapfenzeit beginnt!
Vom 20.-25. Februar: 
Jedes Kind (bis 14 Jahre) erhält
1 Dinkel-Krapfen als Geschenk 

Kinderschminken
14-17 Uhr direkt beim Eingang

21 Di Perückenberatung2 18 Uhr

22 Mi Spaghetti aus dem Parmesanlaib1

23 Do Neu: „Kaffee-Glück“1 15-17 Uhr

24 Fr Perückenberatung2 18 Uhr

25 Sa Live Kaffee rösten4 

10-15 Uhr im Lebe Gesund Natur-Supermarkt

Einblicke in die Apostel Kräuter
Produktion im Spessart
15 Uhr in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie

26 So Neu: Brunch-Buffet1

10-14 Uhr im Ristorante Olivo d’Oro

27 Mo „Entgiftungs- & 
Entschlackungs- Woche“
in Ihrer Apostel Kräuter Drogerie

28 Di


